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Kampania ta to szereg autorskich rozwigzan, majacych na celu zwrdcenie uwagi na problemy i potrzeby mtodzie-
zy. Zaprojektowano je w oparciu o przeprowadzone w Gdyni badania potrzeb mtodziezowych, przeglad badan
o sytuacji mtodziezy w pandemii oraz analize wnioskow ptynacych z gdynskiego systemu wsparcia i edukacji.

Mtodzi ludzie coraz czesciej doswiadczajq kryzysow zdrowia psychicznego, a pandemia koronawirusa znacznie
ten problem uwidocznita i nasilita. Doswiadczenie pandemii znaczaco ograniczyto mtodym ludziom poczucie
wptywu oraz mozliwosc¢ dziatania i partycypowania. Wptyneto na pilng potrzebe wyznaczenia kierunkéw dtugo-
falowego wsparcia w zakresie psychofizycznej kondycji mtodziezy, relacji spotecznych, a takze budowania u mto-
dych osob przestrzeni do realnego dziatania i sprawstwa. Istnieje rowniez potrzeba dziatan na rzecz srodowisk
znaczacych dla mtodziezy - rodzicéw, nauczycieli, grona pedagogicznego, psychologéw.

Nad rozwigzaniami wypracowanymi w ramach UrbanLab Gdynia pracowat zesp6t sktadajacy sie z przedstawicie-
li gdynskich jednostek budzetowych: Laboratorium Innowacji Spotecznych, Zespotu Placdwek Specjalistycznych,
Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Gdyni, organizacji pozarzadowych: Fundacji Dbam o Méj Z@sieg, Fundacji
Inicjatyw Twérczych ,Fordewind” oraz agencji reklamowych: Avocado Grupa Reklamowa s.j., Esencja Sp. z 0.0.

Materiat, ktory trzymasz w rekach, stanowi cze$¢ dziatan gdynskiego samorzadu, UrbanLab Gdynia i tej kampa-
nii. Sktada sie z dwdch, wzajemnie powiazanych czesci: A-INFOGRAFIK, prezentujacych najwazniejsze wnio-
ski z badan i B-KART DYDAKTYCZNYCH, stuzacych do pracy, indywidualnej i grupowej, nad konkretnymi
zagadnieniami. Obie czesci wzajemnie sie dopetniaja - dostarczajac wiedzy na temat potrzeb i sytuacji mtodzie-
zy w czasie pandemii (cze$¢ A) i stwarzajac przestrzen do poszukiwania rozwigzan (cze$é B).

Opracowanie tresci «+ Fundacja Dbam o Mdj Z@sieg i Laboratorium Innowacji Spotecznych

Opracowanie graficzne «« Funky Studio ®

XT:\—F‘ UrbanLab

Fundusze . q .
el Rzeczpospolita Unia Europejska
E EUFOPEJSkIe - Polska Fundusz Spdjnosci

Pomoc Techniczna
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Innowacyjna forma wspotpracy, odpowiadajgca na wyzwania
stojgce przed polskimi miastami, poprawiajaca jakosc zycia.

Model Urban Lab opiera sie na wymianie wiedzy i doswiadczen réznych grup, a przede wszystkim wspoélnym
poszukiwaniu odpowiedzi na wyzwania stojace przed miastami. To szereg dziatarn wzmacniajacych wspétprace
mieszkancéw, urzednikdw, organizacji pozarzadowych, naukowcéw oraz biznesu. Koncepcja wdrozenia Urban
Labow w warunkach polskich zostata opracowana przez zesp6t Instytutu Rozwoju Miast i Regionéw przy bezpo-
$rednim wsparciu Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej. W latach 2019-2021 testowana byta w dwdch
polskich miastach: Gdyni i Rzeszowie. Pilotazowe wdrozenie koncepcji w Polsce finansowano ze $rodkéw Pro-
gramu Operacyjnego Pomoc Techniczna na lata 2014-2020.

Wiecej  www.urbanlab.net

UrbanLab Gdynia - poznajmy sie na miescie.

UrbanLab Gdynia to diagnozowanie wyzwan i potrzeb oraz poszukiwanie innowacyjnych rozwiazan, pogtebiaja-
cych lepsze rozumienie probleméw. Podejmuje zagadnienie adaptacji, tagodzenia oraz przeciwdziatania trwa-
jacym i nadchodzacym kryzysom. Dziata w oparciu o miedzysektorowa i interdyscyplinarng wspétprace, bada-
nia i ekspertyzy oraz potrzeby konkretnych grup mieszkancéw. Jego efektem s nowe rozwigzania i procesy,
dzieki ktérym miasto rozwija sie w zréwnowazony sposéb.

UrbanLab Gdynia to ogélnomiejski program stuzacy do dzielenia sie wiedza. Wzmacnia zarzadzanie miastem
w sposob otwarty i partycypacyjny. Umozliwia wtaczanie mieszkancéw w dyskusje o terazniejszosci i o przy-
sztosci Gdyni.

Wiecej  www.urbanlab.gdynia.pl
Facebook  UrbanLab Gdynia
Realizator ~ Miasto Gdynia

Koordynator Programu  Laboratorium Innowacji Spotecznych
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Pandemia nie byta i nie
jest przezywana
w sposob jednorodny
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Doswiadczenie pandemii
wptyneto na spadek

u mtodziezy zaufania

do dorostych

Pandemia jest
doswiadczeniem
trudnym, ale takze
stwarzajacym nowe
szanse i mozliwosci

Pandemia wymusita
koniecznos$¢ wypracowania
nowych nawykoéw, nowych
wzorcoéw zachowan

Pandemia wptyneta
zaréwno na obnizenie
kondycji psychicznej,
fizycznej jak i relacji
spotecznych;
wszystkie te sfery

sg réwnowazne

w planowaniu
dtugofalowego
oddziatywania

Pandemia i zwigzane

Z nig restrykcje jeszcze
bardziej utrwality

w mtodziezy role
obserwatora, odbierajac
sprawstwo i obnizajac
podmiotowos¢

Pandemia wigzata sie
z doswiadczeniem
monotonii oraz zyciem
w nieprzewidywalnej
rzeczywistosci, ale tez
data przestrzen

do ,zycia inaczej”

Pandemia to Pandemia wydobyta

doswiadczenie problemy, ktore

o dtugofalowych wczesniej juz

konsekwencjach wystepowaty - ale K ART A A #01

nie w takim nasileniu
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Kluczowy jest
gruntowny namyst
nad rolg i zakresem
wsparcia
psychologicznego,
takze w szkotach

Sposoéb
doswiadczania
pandemii przez
grono pedagogiczne,
spotecznos$¢ szkolng
oraz rodzicéw,
opiekunéw w domu
rodzinnych ma
bezposredni wptyw na
sposo6b postrzegania
pandemii przez
mtodziez

Potrzeba budowania

w szkotach i instytucjach,
organizacjach
dziatajacych na rzecz
mtodziezy przestrzeni

do partycypacji, do
angazowania mtodych
ludzi w planowanie

i realizowanie oferty

EMU

Postawa rodzicow

w istotny sposdb
wptywa na to, jak
duzym wyzwaniem dla
mtodych osdéb

jest przezywanie
pandemii i zwigzanych
Z nig restrykgcji

Wazne jest, to

co mtodziez ma

do powiedzenia na
temat doswiadczenia
pandemii i swoich
potrzeb, a nie to,
jakie jest nasze
wyobrazenie

na ten temat

To, w jaki sposdb
mtodziez przezyta
pandemie, inaczej

postrzega grono
pedagogiczne, inaczej
rodzice, a jeszcze inaczej
sami uczniowie; obrazy
te nie spotykaja sie

Istotne jest wdrazanie
oferty i wsparcia,
odpowiadajacych na
realne potrzeby
mtodych osdb

KARTA_A | #02
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Mtodziez ma potrzebe
wiekszego poczucia
wptywu na sytuacje,
na srodowisko,

w ktorym dziata, na
oferte wsparcia

i aktywnosci,
kierowane do
mtodych osdb

Istotne jest docieranie
do mtodych osdb

z informacja

0 wsparciu, ale takze
o obszarach,

w ktoérych moga
dziata¢ i zaangazowac
swaj potencjat

W pandemii nalezy
szuka¢ mozliwosci,
pokazywac je,
rozmawiac o tym, co
ona zmieni
dtugofalowo

w funkcjonowaniu
Swiata

Mtodziez ma potrzebe
swobodnej rozmowy
o doswiadczaniu
pandemii

Dziatania z mtodymi

powinny by¢
ksztattowane

w dialogu z mtodymi
osobami, a nie

w oparciu

0 wyobrazenie
dorostych o tych
potrzebach

Izolacja i brak wptywu
na sytuacje,
restrykcje,
obostrzenia jeszcze
bardziej nasility
potrzebe stworzenia
mtodziezy mozliwosci
wyrazania siebie

i swoich potrzeb

osobami i na ich rzecz

KARTA_A
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Brak badz zmniejszenie
stresu szkolnego

Rozwijanie pasiji,
hobby, zainteresowan

Zwiekszenie
wrazliwosci
proklimatycznej,

wzrost zainteresowania
kwestiami dotyczacymi
zmian klimatu i jego
konsekwencjami

Ztamanie
tabu,
oswojenie

z takimi
tematami jak
choroba,
$mierc, kryzys

Czas zatrzymania, wywotujacy
potrzebe gtebszej refleksji

WYC\ESTWA%I 98

Wiecej czasu
spedzanego z rodzing,
zaangazowanie w dom
i sprawy rodzinne

Brak koniecznosci wchodzenia
w interakcje z (nielubianymi)
rowiesnikami

Szansa na wyrwanie sie ze
schematéw spotecznych, np.
koniecznosci ciagtego dziatania
czy utrzymywania intensywnych

kontaktow spotecznych Wzrost

kompetencji
cyfrowych

Docenienie
waznosci
relacji
face-to-face

Lepsza jakosc
positkéw, wzrost

checi do gotowania

i zainteresowania dieta

Odbudowanie badz
wzmocnienie potrzeby
kontaktu z natura

Pozytywna
zmiana

w zwyczajach
higienicznych

Mozliwos$¢ poznania
samego siebie, wiekszy
kontakt z samym sobg

KARTA_A | #04




Pogorszenie sie

kondycji psychicznej,
w tym nasilenie sie

symptomow

Ko Ro N depres;ji i leku
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Brak skutecznych Nasilenie
Ssposobow na odczuc takich jak
radzenie sobie samotnos¢, izolacja,
Pogorszenie sie z dtugofalowa brak wptywu,
sytuacja kryzysowa brak sprawstwa

kondycji fizycznej

Pogorszenie sie

relacji z innymi .
Spadek motywac;ji

do codziennego
funkcjonowania

Pogorszenie sie Zatamanie

sytuacji na rynku planéw

pracy, kryzys zyciowych

ekonomiczny

w rodzinie Ztamanie rytmu

dnia codziennego
Utrata wspomnien Pierwsze w z'yc_lu’ . .
z waznych rozmowy z rowiesnikami
Utrata bliskich momentéw zycia 0 realnosci smierci

Pozostawanie w roli

Utrata
zaufania biernego obserwatora
do dorostych - wydarzen, informacji,

Obserwowanie wystepujacych rzeczywistosci

probleméw natury psychicznej
u swoich rowiesnikow,
w zwiazku ze zmiang sytuacji

Zderzenie sie
z problemami
rodzinnymi

KARTA_A | #05

Brak higieny cyfrowej,
wydtuzona ilos¢
czasu ekranowego




PROBLEMY
SPOWODOWANE —
PANDEMIA* e

75,3%
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do dziatania

64,8%

69,2%

Uzaleznienie

od technologii Zmeczenie

73,6*

Brak koncentracji
i uwagi

53,3% 47,3%

Samotnos¢ Spadek frekwencji
na zajeciach
%
61,0%
Wycofanie
z kontaktow
z rowiesnikami
0
32,5%

% %

25,5% 25,5% -
Nadwrazliwosc
emocjonalna

Choroby/zaburzenia Brak checi

psychiczne np. do zycia

stany depresyjne

KARTA_A | #06
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Mozna dtuzej
pospac

Krotsze
lekcje

tatwiejsza
mozliwos¢
zdobycia
dobrej oceny

Mniej stresu
szkolnego

sprawdziany

Brak potrzeby
dojazdu do szkoty

Wieksza swoboda
w zakresie ubioru

i wygladu

KARTA_A

#07




AL 'L\NYC\EST\N A96/98
GDYNIA | PPNT

aAL 1018 ZNCYELLOW
PANTONE 108

Brak cieptych
positkéw dla
dzieci w trudnej
sytuacji zyciowej

Negatywny
wptyw na
zdrowie fizyczne

UWagi

Brak
koncentracji

Brak
osobistej
integracji
Brak Z nauczycielem
oddzielonej
Strefy nauki
i domu

Przemeczenie
ekranowe

Brak mozliwosci
korzystania ze
zdalnej edukacji

dla dzieci

w najtrudniejszej
Brak sytuacji
systematycznosci
W nauce

Rozmycie granicy
miedzy czasem
nauki a odpoczynku

KARTA_A | #08
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dzieci zle lub
bardzo Zle zniosto
zamkniecie szkot***

22,8%

uczniéw w ogole,
bardzo rzadko lub
rzadko spozywa
positki ze swoimi

ucznioéw psychicznie czuje
sie troche gorzej lub duzo
gorzej w poréwnaniu

do czasu sprzed

pandemii

koronawirusa*

ucznioéw przyznaje,
ze w trakcie pandemii
koronawirusa ich relacje %
z kolegami raczej lub 30 ’ 0
zdecydowanie

pogorszyty sie*

ucznioéw przyznaje,
ze trudno lub bardzo
trudno rozmawia im
sie ze swoim tata*

uczniow czesto
lub caty czas
odczuwa smutek
i przygnebienie*

70,0%

rodzicami*
rodzicow stwierdzita,
ze najwieksza
trudnoscia przezywana
przez ich dzieci jest
uczniow » ; brak mozliwosci
zadeklarowato, uczniow uwaza kontaktu z réwieénikami***
Ze czuje sie Zle, sie za osoby
bardzo 3le niezbyt szczesliwe
lub okropnie* lub nieszczesliwe*

KARTA_A | #09
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Uczniéw zdarzyto sie
nie przebierac sie

z pizamy na czas
lekcji online

61*%

Rodzicéw wskazato,
ze dla ich dzieci
aktywnosci fizycznej
w okresie pandemii
byto za mato

* &k %k

22%

Rodzicow przyznaje,
ze ich dziecko ma
zwiekszong wage,

Z czego potowa
wiaze te problemy

z czasem pandemii

56"

Uczniéw zdarzyto sie
zaczynac lekcje online
bez zjedzenia $niadania

37%

Z 84 min do 53 min
zmniejszyt sie $redni
czas dziennej
aktywnosci fizycznej

33%

Tyle wynosi tygodniowy
spadek aktywnosci fizycznej
(rower, czas na podwoérku,
sportowe zajecia
zorganizowane, wf)

KARTA_A | #10
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Nagrywanie

i wysytanie
filméw na
Messengerze
stato sie forma
interakcji,
wypetniajaca
pustke pomiedzy
spotkaniami na
Zywo, a pisaniem
wiadomosci

Budowanie relacji
towarzyskich
nierozerwalnie wigze
sie dla mtodziezy

ze spedzaniem

czasu wolnego;
pozalekcyjne,
zorganizowane formy
aktywnosci nie sa
traktowane jako

czas wolny i czas
budowania relacji
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Pandemia
obnizyta
mozliwosc

i otwartos¢

na spontaniczne
interakcje

»Zdalne zycie”
wymagato duzej
wewnetrznej
mobilizacji do robienia
czegokolwiek, czesto
byto pretekstem do

~Sptycenia” relacji,
jeszcze wiekszego
rozluznienia

»luZniejszych”
relacji

Zmianie ulegta forma

i zakres utrzymywanych
relacji: wiele dyskusiji
odbywa sie za
posrednictwem chatow,
filmikéw na Snapchacie
dostepnych tylko dla
znajomych

Zamkniecie

w czterech scianach
umozliwito, a wrecz
wymusito, lepsze
poznanie swoich
najblizszych

Zakonczenie izolacji
domowej wywotato
u mtodych osdb opor
przed powrotem do
intensywnych relacji
interpersonalnych

i spotecznych

Bierne rozrywki
zastapity wazne
wymiary zycia
spotecznego;

sfery zycia, ktore
zostaty szczegdlnie
zaniedbane to
aktywnos¢

fizyczna i relacje
miedzyludzkie

KARTA_A
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Obnizenie nastroju,
state lub sezonowe
pogorszenie nastroju

Poczucie wyczerpania,
brak napedu zyciowego
lub nadmiar energii

Utrata apetytu/ Problemy z pamiegcia

zwiekszony apetyt i koncentracja

Urojenia, Mysli
omamy samobdjcze

Depresja maskowana, ktéra
ukrywa sie pod innymi
problemami, takimi jak np.
koncentracja na osiagnieciach
szkolnych, jadtowstret,

leki, natogi
Pesymistyczne Utrata
rozmyslania, zdolnosci do
katastroficzne mysli przezywania
na temat przysztosci radosci

Bezsennos$c¢, nadmierna
sennos$¢ lub zbyt
wczesne wybudzanie sie

Bél niewiadomego Dreczgce
pochodzenia poczucie
winy

KARTA_A | #12




DEPRESJA
W LICZB

Wozrost odsetka mtodziezy, ktdra odczuwata czesto
lub przez caty czas poczucie osamotnienia (z poziomu
21% przed epidemia do 28% w czasie epidemii w catej
grupie badanej)

6/98
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Ponad 2-krotny wzrost liczby os6b czesto
doswiadczajacych cyberprzemocy

Wzrost odsetka dziewczat, ktére majac
osobisty problem w okresie ostatnich 30 dni,
nie powiedziaty nikomu o tym problemie (przed

epidemia - 26%, w czasie epidemii 34%)
Wozrost odsetka dziewczat,

ktére w ostatnim tygodniu
czesto lub caty czas
odczuwaty przygnebienie
(przed epidemia - 34%,

W czasie epidemii - 45%)

Wzrost odsetka dziewczat,
ktdre zwierzyty sie komus
z problemu, ale rozmowa
ta nie byta pomocna
(przed epidemia - 33%,

w czasie epidemii - 40%)

Wzrost odsetka mtodziezy, ktdra w okresie
ostatniego miesigca odczuwata stres szkolny
codziennie lub co drugi dzien (dziewczeta -
przed epidemiag 44%, w czasie epidemii - 57%;
chtopcy - przed epidemia 31%, w czasie
epidemii - 39%)

KARTA_A | #13




Mtodziez w dyskusiji

chce by¢ traktowana

po partnersku, nie tylko
bedac odbiorcami
komunikatéw, lecz mogac
krytycznie odnies¢ sie

do przekazywanych

I Ez tresci i dzielagc swoimi
doswiadczeniami

YZWANIA
KOMUNIKACJI
MEOL

W
W
Z

AL IWYC\EST\N A96/98
GDYNIA | PPNT

RAL10M8 [ ZNCYELOW
PANTONE 108

W komunikowaniu sie

z mtodzieza nalezy szukac
dedykowanych kanatow

i analizowac, naile
komunikat jest styszalny

i dociera do mtodych ludzi

Dla mtodych osdb wazna
jest transparentnosc:
nie liczy sie tylko
komunikat, czy
poruszany temat,

ale cate zaplecze

(skad ptynie przekaz,
kto nad nim pracowat)

Uzupetnieniem dziatan
online powinny by¢
kanaty offline, ktore,

przez swoja » Mtodziez ma poczucie,
nieoczywistosc, ze funkcjonuje w bance
dla mtodziezy ) informacyjnej, zaréwno
moga przykuwac w $wiecie online,
uwage na dtuzej jak i offline

Tematy budzace najwieksze
emocje dotyczg kwestii
osobistych, najblizszego
otoczenia oraz skali

makro; najmniej emocji

i zainteresowania

budza kwestie lokalne

KARTA_A | #14




F O R MY
KOMUNIKACJI
Z MLODZIEZA

W komunikacji
do i z mtodzieza
Swiaty online

i offline powinny
sie przenikaé
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Media spoteczno$ciowe
kierowane do mtodych
0s0b nie powinny by¢
ograniczone do
Facebooka

Otwartosc, tolerancja,
wyrazanie pogladow
wprost - to wartosci,
ktérych mtodziez
poszukuje w przekazach
informacyjnych

Mtodziez gtdwna
wiedze o Swiecie
czerpie z mediow
spotecznosciowych
(Instagram, Tik-
Tok, Facebook),

a na branzowe
strony internetowe
trafia poprzez
przekierowanie

Wigkszym autorytetem
cieszg sie niezalezni
twarcy, niz oficjalne
kanaty informacyjne

Mtodziez oczekuje
Swiezego spojrzenia
na poruszane tematy,
prezentacji zagadnien
z nowej i pogtebionej
perspektywy

Publikacje, na poziomie
jezykowym i warstwy
wizualnej, powinny
odpowiadac preferencjom
mtodych ludzi

Preferowane sa kradtkie formy
przekazywania informacji
(,snack information”),

ktdore konsumowac

mozna ,w miedzyczasie” KARTA_A #15




Prezentowane dane odnosz3 sie do badan zrealizowanych na zlecenie gdynskiego samorzadu, w ramach
wyzwania tematycznego UrbanLab Gdynia - adaptacja do zycia w/po pandemii.

Tres¢ powstata w oparciu o dwa raporty:

Sytuacja mtodziezy w czasie pandemii.
Analiza materiatow zastanych.

Gdynia, lipiec 2021.
Opracowanie  Fundacja Dbam o Moj Z@sieg
Autorzy  Maciej Debski (koordynator), Dawid Catkowski, Kamila Piepka, Maciej Resmarowski, Adriana Szaposznikow

Raport ukazuje wnioski zebrane w oparciu o przeglad ponad piecdziesieciu polskich i zagranicznych
badan. Podejmuje zagadnienia: postrzegania systemu edukacji w pandemii, stanu psychofizycznego
mtodziezy, konsekwencji pandemii, relacji, higieny cyfrowe;j.

Wsparcie mtodziezy pandemii. Badanie jakosciowe.

Gdynia, lipiec 2021.
Opracowanie  Service Sandbox. Autor ~ Agnieszka Mroz

Raport ukazuje wnioski zebrane podczas wywiadow prowadzonych z czterdziestoma mtodymi osobami,
w roznej sytuacji zyciowej, takze z pochodzeniem imigranckim. Podejmuje zagadnienia: pandemii i jej
konsekwencji, kanatow komunikacji z mtodymi ludzmi, zycia w Gdyni i potrzeb z tym zwigzanych.

Ponadto, wybrane zagadnienia opracowano w oparciu o nastepujace raporty:

Zagadnienie: problemy ze zdrowiem psychicznym, problemy do$wiadczane przez uczniow, nasilone w wyniku
pandemii

*QOcena jakosci relacji szkolnych. Badanie wérdd gdynskiej mtodziezy (styczen-czerwiec 2021; N=6.093 uczniow).
Autor  Maciej Debski (red), Kamila Piepka, Adriana Szaposznikow, Maciej Resmarowski, Katarzyna Zielen, Przemystaw Po$piech,
Julia Witkowska, Dawid Catkowski. Na zlecenie Miasto Gdynia

Zagadnienie: zalety zdalnego nauczania

**Dzieci w pandemii. Raport z badania iloéciowego (maj 2021, N=531 rodzicow).
Autor  DIFFERENCE SP. Z 0.0. Na zlecenie  Radio Zet

Zagadnienie: problemy ze zdrowiem psychicznym, kondycja fizyczna

***Aktywnos$¢ fizyczna i zywienie w okresie pandemii koronawirusa. W ramach programu ,Lekkoatletyka dla kazdego” (N=1.468
rodzicéw). Autor  Kantar. Na zlecenie  Nestlé Polska

Zagadnienie: depresja w liczbach

**** Jak wspierac uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obsza!‘u wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego
(kwiecien 2020-styczen 2021; N=11.326). Autor ~ Szymon Grzelak, Dorota Zyro. Na zlecenie  Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Opracowanie tresci  Fundacja Dbam o M¢j Z@sieg i Laboratorium Innowacji Spotecznych
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Sytuacja pandemiczna zaburzyta codzienne funkcjonowanie spoteczenstwa. Stata sie ona szczegélnie trudna
dla dzieci i mtodziezy, m.in. ze wzgledu na wprowadzenie nauki zdalnej, niedostosowanie do nagtych zmian, izo-
lacje i pozostanie w domach bez realnego kontaktu z rowiesnikami oraz zmiane ogélnego rytmu dnia i rezygna-
cje z wielu aktywnosci.

Mysl przewodnia...

»Najwiekszym powodem do chwaty nie jest nigdy nie upasc, ale umie¢ podniesc sie za kazdym razem, kiedy upadniemy”.
Konfucjusz

Co mowia badania?

Badani uczniowie w zdecydowanej wiekszosci byli bardzo przygnebieni epidemia (71%). Deklarowali oni, ze czas
epidemii i zmian w codziennym funkcjonowaniu nie przyniést dobrych rzeczy w ich zyciu. Dobre rzeczy w swoim
zyciu w czasie epidemii widzi 29% sposréd nich (wobec 51% wéréd mtodziezy dobrze radzacej sobie psychicznie).N

N Na podstawie badan pt. ,,Mtodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej?”.
Badanie Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej (2-9 kwietnia 2020 r.; N= 2.476 uczniow).

Czy wiesz, ze...?

,Vaccine tourism”, czy tez turystyka szczepionkowa, to forma turystyki, w ktérej turysci podrdzuja do innego
kraju, gdzie tatwiej im otrzymac szczepionke, ktéra jest trudno dostepna w ich rodzimym panstwie. Niektore
kraje oferuja mozliwos¢ zaszczepienia sie w czasie wakacji, aby przyciaggnac turystow. Zwieksza to jednak
podziat spoteczny na bogatych i uprzywilejowanych, ktérych stac na podrdz i zaszczepienie sie, a biednych,
ktdrzy nie majg takich mozliwosci. Bogaci turysci korzystajg przy tym ze zgromadzonych szczepionek odwiedza-
nych panstw, ktére mogtyby postuzy¢ do zaszczepienia rodzimej populacji tego kraju.
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Pytania do dyskusji

Jakie zauwazyte$/a$ negatywne zmiany wérod ucznidw, ktére nastapity
wraz z zaistnieniem sytuacji pandemicznej?

Na jakie negatywne skutki pandemii skarzg sie uczniowie po powrocie
do szkoty?

Jakie rozwiazania mozesz zaproponowac, aby zniwelowac odczuwanie
negatywnych skutkéw pandemii przez uczniéw?

W jaki sposob mozna przygotowac szkote i nauczycieli, aby uniknac
ponownej dezorganizacji w przypadku wystapienia nauki zdalnej?

Co mozna zrobic¢ w szkole, aby uczniom utatwi¢ przystosowanie sie do
nauki stacjonarnej po okresie nauki zdalnej?

Rozwigzania

Przeprowadz zajecia majace na celu poszerzenie wiedzy na temat pandemii.
Zwieksza one bezpieczenstwo uczniow i uswiadomig im, jak sie zachowac w podobnej
sytuacji w przysztosci.

Porozmawiaj z uczniami na temat trudnosci, jakie spotkaty ich w czasie
trwania pandemii. Zwiekszy to wiedze na temat tego, co mozna by byto zmienic, aby utatwic
zycie szkolne.

Podziel sie swoimi doswiadczeniami z czasu trwania pandemii z innymi
nauczycielami. Opowiedz im o trudnosciach pandemicznych, doswiadczanych i zgtaszanych
przez Twoich uczniow.

Zaplanuj wraz z kadrg pedagogiczng praktyczne dziatania, ktére moga
utatwic prace z uczniami w podobnej sytuacji w przysztosci.

Niektdrzy uczniowie poprzez pandemie i zmiane nauczania ze stacjonarne-
go na zdalne, ,wypadli” z systemu edukacji. Dotyczy to min. mtodziezy z doswiadczeniem
migracyjnym. Staraj sie otoczyc ich szczegdlng opieka naukowa tak, ab wyréwnali poziom
swojej wiedzy w stosunku do innych ucznidéw. Zwrd¢ uwage na relacje jakie panuja migdzy
uczniami, ktérych problemy nasility sie w trakcie pandemii, a resztg klasy.

Pamietaj, ze czes$¢ ucznidw przed okresem pandemii byta pod opieka
specjalistow. Zadbaj o to, aby ponownie dostali potrzebna pomoc i dostep do opieki psychologicznej.

Zorganizuj warsztaty majace na celu pokazanie, jak radzi¢ sobie z narastaja-
cym wsérod uczniéw stresem, zwigzanym z trudnosciami zycia codziennego, m.in. z sytuacja
pandemiczng i jej konsekwencjami.
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Mtode osoby czesto zmagaja sie z niska samooceng, ktéra moze ograniczac ich dziatania i hamowac aktywnos¢
w relacjach z innymi. Osoby takie majg problemy z samoakceptacja, odczuwaja strach przed krytyka, a takze nie
doceniaja samych siebie w wielu obszarach codziennego zycia. Sytuacja pandemiczna mogta wiec by¢ dla nich
réwnoczesnie ucieczka od bezposrednich kontaktéw z innymi, a takze nowym wyzwaniem wymagajacym przy-

stosowania sie do sytuacji odizolowania i nauczania zdalnego.

Mysl przewodnia...

»Zaskakujgce jest jak wiele ludzi idzie przez zycie nie uswiadamiajac sobie, ze ich uczucia wzgledem innych ludzi
sg w duZej mierze determinowane przez uczucia wobec samego siebie, a jesli nie czujesz sie komfortowo ze
sobg, nie mozesz czuc sie komfortowo z innymi”. Sidney J. Harris

Co mowia badania?

Badani uczniowie szko6t podstawowych charakteryzuja sie raczej wysoka samooceng i deklarujg wysoki poziom
samokontroli, co jest dobra informacjg w kontekscie ich przygotowania do ksztatcenia na odlegtosc¢. Wiekszosci
uczniéw szkadt srednich praca nad samokontrolg i samooceng mogtaby pomadc w osiaganiu lepszych wynikow
w nauce, szczegdlnie jesli wezmiemy pod uwage, Zze czesto samoocena uczniow jest nieadekwatna i zanizona.N

N Na podstawie badan pt. ,Ksztatcenie na odlegtos¢ oczami nauczycieli, dyrektoréw szkét, uczniéw i rodzicow”. Realizacja: Centrum
Polityk Publicznych, Warszawa-Krakéw (10 czerwca 2020-15 sierpnia 2020 r., N=43 dyrektoréw szkét, N=316 nauczycieli, N=672

uczniow, N=494 rodzicow).

Czy wiesz, ze...?

Jesli Zle o sobie myslimy, to jesteSmy tez odporni na komplementy, mimo ze wtasnie wtedy najbardziej ich
potrzebujemy. Sprawiajg one poczucie niezrecznosci i zaktopotanie. Najlepszym sposobem na unikniecie odru-
chowej reakcji odrzucenia komplementu jest przygotowanie odpowiedzi i wyéwiczenie umiejetnosci ich automa-
tycznego wykorzystywania. Z czasem impuls zaprzeczania i odrzucania komplementéw ustapi, co bedzie zna-

kiem, ze samoocena jest coraz silniejsza.
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Pytania do dyskusiji

Jak rozpoznac ucznia z niska samooceng?
Jak mozna pomadc takim uczniom?

Jak sytuacja pandemiczna i wydtuzony czas ekranowy wptynety na
poczucie wtasnej wartosci uczniow?

Jak uczniowie wykazujacy objawy niskiej samooceny zachowujg sie na
zajeciach zdalnych, a jak na zajeciach stacjonarnych? Czy sg zauwazalne jakie$ réznice?

Jak zmienito sie nastawienie uczniéw do zajec¢ i aktywnosci po nauczaniu
zdalnym i powrocie do szkét? Jak mozna zwigkszy¢ aktywnos¢ ucznidéw na zajeciach?

Rozwigzania

Zaproponuj uczniom zajecia dotyczgce samoakceptacji, na ktérych
dowiedz3 sie, jak radzic sobie z niska samoocena, krytyka innych i ztymi myslami na temat
swojej osoby. Poszukaj z uczniami czynnikow wptywajacych na samoocene.

Przekazuj tresci uswiadamiajace o réznorodnosci. Dzieki temu uczniowie
dowiedzg sig, ze kazdy cztowiek jest inny i wyjatkowy, a odmiennos¢ nie jest niczym ztym
ani wstydliwym.

Staraj sie pokazywac uczniom, ze wiele tresci i zdje¢ udostepnianych

w Internecie jest zaktamanych - specjalnie poprawianych i przerysowanych przez tworcow
tak, by sprawiaty wrazenie idealnych. Moze to powodowa¢ w mtodych osobach wystepowa-
nie kompleksow i poczucia niedoskonatosci, co wptywa na pogtebianie niskiej samooceny.

Dawaj przestrzen do wyrazania siebie i eksponowania swoich upodoban i zaintere-
sowan przez uczniow. Spraw, by poczuli sie zauwazeni i docenieni za swojg ekspresje.

Zaproponuj uczniom zajecia polegajace na docenieniu siebie nawzajem.
Dzieki temu kazdy w klasie ustyszy co$ mitego o sobie od innych, co moze pomoéc
w podniesieniu poczucia wtasnej wartosci.

Organizuj zadania pozwalajace na oswajanie sie z sytuacjg ekspozyc;ji,
wystepowaniem i méwieniem przed innymi - tak, aby uczniowie poczuli sie docenieni nawet
za najmniejsze osiggniecia. Niektorzy potrzebujg wiecej czasu na to, by sie otworzy¢ przed
innymi i bardzo wazne jest, aby nie hamowac ani nie wysmiewac takiej osoby za jej niepew-
nosc i wycofanie.
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Rozwiniecie

Depresja to powazna choroba, ktéra wg definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia objawia sie smutkiem, utrata
zainteresowan i przyjemnosci, poczuciem winy, niska samoocena, zaburzeniami snu i apetytu, uczuciem zme-
czenia i ostabieniem koncentracji. Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia, do 2030 roku depresja
bedzie najczesciej wystepujaca choroba na $wiecie. Z powodu pandemii koronawirusa w Polsce przybyto oséb
chorujacych na te chorobe.

Mysl przewodnia...

»Depresja to po prostu niezdolnos¢ do budowania przysztosci”. Rollo May

Co mowia badania?

Okoto 10% badanej mtodziezy przejawiato wyrazne symptomy standw depresyjnych: 9% z nich caty czas odczu-
wato smutek, 10% caty czas czuto sie osobg samotng i odczuwato przygnebienie, a 9% mtodych oséb przyznato,
ze caty czas chciato im sie ptaka¢. Uczucia smutku, przygnebienia, samotnosci czy checi ptaczu u nauczycieli

i rodzicow wystepowaty o wiele rzadziej niz u uczniéw (w przypadku nauczycieli to 3-6%, a w przypadku rodzi-
cow 1-2%).N

N Na podstawie badan prowadzonych wsrod gdynskiej mtodziezy pt. ,,Ocena jakosci relacji szkolnych”. Badanie na zlecenie Gminy Miasta
Gdyni (styczen-czerwiec 2021 r.; N=6.093 ucznidw).

Czy wiesz, ze...?

Polacy chorzy na depresje mogliby prawie dwudziestokrotnie wypetnic¢ co do ostatniego miejsca Stadion Naro-
dowy w Warszawie.

KARTA_B | #03
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Pytania do dyskusji

Co to znaczy profilaktyka depresji? Jak mozna zapobiec temu problemowi?
Dlaczego, z jakich powodéw, ludzie chorujg na depresje?

Jakie sa najwazniejsze symptomy, po ktérych mozna zauwazyc, ze ktos
choruje na depresje?

W jaki spos6b mozna pomadc osobom cierpigcym na depresje?

W jaki sposéb wiedza/poszerzanie wiedzy na temat depresji moze wptynaé
na jako$¢ pracy Twojej/Twojego $rodowiska?

Czego nie nalezy méwic osobie chorej na depresje?

Rozwigzania

Jesli masz podejrzenie, Ze uczen moze chorowac na depresje to:

Opowiedz o swoich spostrzezeniach pedagogowi szkolnemu lub psychologo-
wi. Dopilnuj, aby dziecko otrzymato od niego pomoc i z tej pomocy skorzystato. Zainteresuj
sie sytuacjq dziecka.

Zainteresuj sie, co stychac u ucznia, zainicjuj swobodna rozmowe.

Przygotuj sie do rozmowy z rodzicami, zapewnij ucznia i rodzicéw, ze moga
liczy¢ na twoje wsparcie w razie potrzeby.

Na godzinie wychowawczej porusz temat zwigzany z depresja, zadbaj
o dobre relacje w klasie - zintegruj ja.

Uwrazliw innych na zjawisko depres;ji, porusz ten temat w gronie pedagogicznym.
Zapewnij 0 anonimowosci i poufnosci sytuacji ucznia czy rodzica.
Nie obiecuj zbyt wiele, oferuj realistyczne formy pomocy.

Zdobadz wiedze na temat dostepnych form wsparcia.
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Rozwiniecie

Pandemia i izolacja spoteczna moga przyczyniac sie do pogtebienia objawdow depresyjnych, co z kolei moze prowa-
dzi¢ do mysli zwigzanych z samobadjstwem. Powodéw podejmowania prob samobdjczych jest wiele i czesto moga

sie na siebie naktadac. Wazne jest zatem, aby nie bagatelizowa¢ probleméw dzieci i mtodziezy. Osobom z takimi

problemami nalezy udziela¢ wsparcia i uswiadamiac ich o mozliwosci skorzystania ze specjalistycznej pomocy.

Mysl przewodnia...

»Najwazniejszg rzeczg jest, aby cieszyc sie swoim zyciem - byc¢ szczesliwym - tylko to sie liczy”.

Audrey Hepburn

Co mowia badania?

Co jedenasty badany (9,2%) przyznat, ze w swoim zyciu okaleczat sie. Prawie potowa (47,8%) tych 0séb twierdzi,
ze w pierwszym okresie pandemii miato to miejsce rzadziej niz wczesniej. 4,4% respondentéw okaleczato sie

czesciej niz przed pandemia, natomiast 6,5% zaczeto sie wtedy celowo ranic. 28,3% badanych, ktorzy sie okale-
czali, nie chcieli udzieli¢ odpowiedzi na pytanie o okaleczanie sie w badanym czasie. W pierwszym okresie pan-
demii 2,9% respondentéw w wieku 15-17 lat probowato popetni¢c samobojstwo.N

N Na podstawie badan pt. ,, Edukacja zdalna w czasie pandemii. Edycja II”.
Badanie na zlecenie Fundacji Centrum Cyfrowe (21 sierpnia-10 pazdziernika 2020 r.; N=727 uczni6w).

Czy wiesz, ze...?

Las Aokigahara w Japonii owiany jest ztg stawa ze wzgledu na wyjatkowa popularno$¢ wsréd samobdjcow.
W 2010 roku policja odnotowata, ze ponad 200 o0s6b probowato popetni¢ w nim samobdjstwo, z czego 54 proby zakon-
czyty sie powodzeniem. W ostatnich latach, doktadna ilos¢ popetnianych samobojstw nie jest podawana publicznie,
co ma na celu zmniejszenie ich liczby. Poszukiwanie ciat w lesie prowadzone jest cyklicznie od 1970 roku.
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Pytania do dyskusji

Jak myslisz, co sktania mtodych ludzi do samobdjstwa?
Po czym mozna rozpoznaé, ze ktos ma mysli samobdjcze?
Jak mozna poméc osobie z myslami samobojczymi?

Jak uswiadamiac uczniéw o tym problemie?

Jak mozna zapobiec temu problemowi?

W jaki spos6b mozna rozmawiac z mtodzieza szkolng w sytuacji samobdj-
stwa/proby samobojczej ich kolegi/kolezanki?

Rozwigzania

Zorganizuj lekcje uswiadamiajacg o samobdjstwach, prowadzong przez
specjaliste, np. psychologa.

Jesli zauwazysz kogos, kto méwi o samobdjstwie (nawet w zartach) lub
przejawia zachowania $wiadczace o sktonnosciach samobdjczych, zainteresuj sie ta osoba
i jesli bedzie taka potrzeba, zaoferuj realistyczne formy pomocy.

W czasie rozmowy z osobg majacq mysli samobadjcze staraj sie wystuchaé
ja, nawet jesli rzeczy, ktére méwi sa bardzo przygnebiajace. Nie oceniaj i badz cierpliwy/a
wobec takiej osoby. Uswiadom jej, ze czynniki powodujgce mysli samobdjcze przemina,
bedzie w stanie je zwalczy¢. Zaproponuj takiej osobie, aby zgtosita sie po profesjonalne
wsparcie u odpowiedniego specjalisty.

Jesli uczen moéwi Ci, ze ma mysli samobdjcze i prosi Cie o to, abys nie
powtarzat/a tej informacji rodzicom, to staraj sie nie obiecywac, ze zachowasz to w tajemni-
cy. By¢ moze bedziesz zmuszony/a powiadomi¢ odpowiednich profesjonalistéw o sytuacji tej
osoby. Koniecznie poinformuj rodzicéw o tej rozmowie.

Nie moralizuj na temat wartosci zycia, nie pouczaj, nie podawaj przyktadow
zwiazanych z religijnoscia, np. ze samobdjstwo jest grzechem.

Osoby, ktére chca popetni¢c samoboéjstwo bardzo czesto komunikujg swoj
zamiar innym osobom. W ten sposéb szukajg wsparcia i pomocy, ktérej im brakuje. Dlatego
tez warto nie lekcewazy¢ jakichkolwiek sygnatéw, gdyz moga one zadecydowac o zyciu

i $mierci takiej osoby.
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Rozwiniecie

Relacja uczen-nauczyciel jest nieodzowna dla rozwoju edukacyjnego oraz spotecznego dziecka. Podczas pande-
mii koronawirusa forma kontaktu ucznia z nauczycielem ulegta zmianie, jednak dalej pozostata kluczowym
elementem ksztattowania intelektu mtodziezy.

Mysl przewodnia...

»Przecietny nauczyciel moéwi. Dobry nauczyciel wyjasnia. Starszy nauczyciel demonstruje. Wielki nauczyciel
inspiruje”. William Arthur Ward

Co mowia badania?

Uczniowie w wiekszosci przypadkow deklaruja, ze moga liczy¢ na wsparcie ze strony nauczycieli (prawie 70%)
czy na pomoc wychowawcy, pedagoga, psychologa (prawie 64%). Wiekszos$¢ z uczniéw dostrzega tez wspotdzia-
tanie nauczycieli i rodzicow. Wobec tych deklaracji checi i mozliwosci korzystania z pomocy kadry pedagogicz-
nej dziwi fakt, iz tylko dla 52,8% badanych kontakty online z nauczycielami nie stanowig zrodta stresu.N

N Na podstawie badan prowadzonych wsrod lubelskiej mtodziezy pt. ,,Moje s@mopoczucie w e-szkole. Raport z badan”. Realizacja:
zespot badawczy Katedry Pedeutologii i Edukacji Zdrowotnej UMCS (2020 r.; N=340).

Czy wiesz, ze...?

W Finlandii zawéd nauczyciela uwazany jest za jeden z najbardziej prestizowych zawoddw, zaraz po zawodzie
lekarza. Dodatkowo, kazdy uczen dostaje bezptatng pomoc od nauczyciela. Wszystkie korepetycje ptatne s3
kompletnie zakazane, dzieki temu kazdy uczen ma mozliwos¢ poprawienia swoich wynikéw w nauce, bez ptace-
nia za dodatkowe lekcje.
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W jaki sposob mozesz poprawic relacje ze swoimi uczniami?
Jak mozesz wptyna¢ na zycie ucznia jako nauczyciel?
Czego mozesz nauczyc sie od swoich uczniow?

W jaki sposéb zmienita/zmienia sie relacja ucznia z nauczycielem podczas
pandemii koronawirusa?

W jaki sposob osmieli¢ niektorych uczniéw do zwracania sie o pomoc do
nauczycieli w razie problemoéw pozaszkolnych?

Rozwigzania

Poruszaj na swoich zajeciach wiecej tematow dotyczacych empatii, bliskosci
czy relacji miedzyludzkich. Moze to uwrazliwi¢ uczniéw na istotne kwestie spoteczne oraz
polepszy¢ relacje miedzy wami.

Daj uczniom pole do wtasnej inwencji twérczej i pozwol im zaproponowac
forme prowadzenia zaje¢, jaka im najbardziej odpowiada. Mtodziez bedzie czuc, ze ich zdanie
jest réwniez istotne oraz wartosciowe, a nauczyciel dowie sig, jakie majg oczekiwania.

Zwroc¢ uwage na forme rozmowy z uczniem. Podczas pandemii koronawiru-
sa mtodziez mogta doswiadczy¢ réznych, przykrych sytuacji, ktére wptynety negatywnie na
ich psychike. Staraj sie w sposob delikatny i spokojny z nimi rozmawia¢, aby czuli wsparcie
oraz troske ze strony nauczyciela.

Staraj sie o organizacje klasowych wyjazddw czy wyjs¢ integracyjnych.
Jest to idealny moment, aby nawigzac lepsza relacje z uczniami oraz w odpowiedni sposob
zmniejszy¢ narzucony dystans wtadzy. Edukacyjne gry terenowe z pewnoscia zblizg
nauczycieli do swoich ucznidw.

Pomysl nad wprowadzeniem zasad na swoich lekcjach, ktére beda stuzyé
budowaniu pozytywnej atmosfery i poczucia bezpieczenstwa np. uscisk reki kazdej osoby
w klasie przed wejsciem do sali.

Korzystaj z tzw. dni nietypowych, ktére pomoga Ci prowadzic lekcje
w ciekawszy sposéb np. uczcijcie Swieto Liczby Pi na lekcji matematyki. Daj uczniom
przestrzen, aby zaangazowali sie w organizacje atrakcji na taka lekcje.

Traktuj mtodziez w sposdb partnerski, pytaj o ich zdanie, pozwol, aby

dzielili sie swoimi doswiadczeniami i wnioskami, ktére wzbudzito w nich przezycie pandemii.
Sam réwniez badz otwarty/a na rozmowe o swoich do$wiadczeniach, obawach i wyzwaniach,
ktdére dostrzegasz.
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Rozwiniecie

Relacje rodzinne sa elementem zycia dziecka, ktéry ma na nie ogromny wptyw. W wyniku pandemii wiele rodzin
zyskato wiecej czasu na rozmowy, czy po prostu wspélne przebywanie. Wptyneto to pozytywnie na relacje rodzic-
-dziecko, jednak w domach, gdzie te relacje przed pandemia nie byty zdrowe, problem moégt sie pogtebic.

Mysl przewodnia...

»,Rodzina to silnik umozliwiajacy podbdj swiata, a zarazem bunkier, w ktorym mozna sie schronic”.
Maxime Chattam

Co mowia badania?

Az 12% starszych uczniow twierdzito, ze ich relacje z rodzicami i opiekunami podczas pandemii poprawity sie.
Wazne dla zdrowia psychicznego wspdlne aktywnosci z rodzing (np. gotowanie, $piewanie, zabawy) byto cze-
$ciej podejmowane przez 29% badanych, a rzadziej - przez 13%.x

6,8% uczniéw kilka razy w miesigcu badz czesciej nie chciata wracac ze szkoty do domu, bo w domu panowata
nieprzyjemna atmosfera, 14,2% uczniow przyznata, ze w ich domach dochodzi do stosowania przez rodzicéw
przemocy psychicznej. NN

N Na podstawie analizy polskich i miedzynarodowych badan pt.,,Zdrowie psychiczne i dobrostan mtodych ludzi w czasie pandemii COVID-19
- przeglad najistotniejszych problemoéw” w: Dziecko Krzywdzone. Na zlecenie: Fundacja dajemy dzieciom site, ze srodkow Funduszu
Sprawiedliwosci.
NN Na podstawie badania prowadzonego wsrod gdynskiej mtodziezy pt. ,Ocena jakosci relacji szkolnych”. Badanie na zlecenie Gminy
Miasta Gdyni (styczen-czerwiec 2021 r.; N=6.093 uczniéw).

Czy wiesz, ze...?

Jak donosza najnowsze badania, dzieci, ktére doswiadczyty lepszej komunikacji z rodzicami we wczesnym
okresie dojrzewania, maja nizsze wskazniki spozywania alkoholu i kompulsywnego jedzenia w mtodym wieku
dorostym.
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Czy i w jaki sposob jeste$ w stanie zaobserwowac, w przypadku ktérych PANTONE 108

uczniow nasility sie w czasie pandemii problemy domowe?

Jak mozesz zwiekszy¢ zaangazowanie rodzicow w zycie szkoty swojego
dziecka?

W jakim stopniu jako nauczyciel powiniene$/powinnas$ interesowac sie
zyciem rodzinnym swoich uczniéw?

Jakie aspekty zwigzane z relacja rodzinng uczniéw mogty zmienic sie
w wyniku pandemii?

W jaki sposéb powinienes$/powinnas rozmawiac¢ z uczniem, ktéry sugeruje,
ze ma problemy w domu rodzinnym?

Co mozesz zrobi¢ jako nauczyciel, aby pomac dziecku z problemami rodzinnymi?

Rozwigzania

Stworz mape doswiadczen w czasie pandemii. Porozmawiaj z uczniami

o tym, jak pandemia wptyneta na nich i na poszczegdlne osoby w ich rodzinach lub zadaj na
ten temat prace do samodzielnego przygotowania. Nie bdj sie otworzyc¢ dyskusji o trudnych
doswiadczeniach.

Jesli tylko masz ku temu okazje, korzystaj ze wspoétpracy z osobami zajmu-
jacymi sie dziataniami teatralnymi (teatr forum, teatr spotecznie zaangazowany). Ten typ
aktywnosci potrafi by¢ bardzo pomocny w dzieleniu sie doswiadczeniami z przezywania
pandemii czy tez wyzwaniami zwigzanymi z relacjami rodzinnymi.

Porozmawiaj z uczniami o tym, jak spedzali czas wolny w czasie pandemii
i czy podejmowali z rodzicami jakie$ aktywnosci. Zrob ,katalog dobrych praktyk” i zache¢
mtodziez do dalszego podejmowania tych aktywnosci.

Na lekcji wychowawczej pokazuj dzieciom aktywnosci np. granie w ciekawe
gry planszowe, ktére mogtyby wykonywac razem z rodzicami w domu.

Nie lekcewaz sygnatow ze strony ucznia, ktore moga sugerowac problemy
Zwigzane z jego sytuacjg rodzinng. Okaz wsparcie i zache¢ mtoda osobe do rozmowy z
psychologiem lub pedagogiem szkolnym. Przekaz informacje o potencjalnych miejscach
badz ofercie wsparcia, z ktérej moze skorzystac osoba potrzebujaca.

Obserwuj i stuchaj uwaznie dzieci. Niektdre moga czu¢ sie smutne, ze ich
sytuacja rodzinna rozni sie od pozostatych. Uswiadamiaj dzieci, jak powinny wygladac
zdrowe relacje w rodzinie, a sama sytuacja, jaka maja w domu, moze byc¢ rézna. Szczegélnie
zwroc¢ uwage na osoby z doswiadczeniem migracyjnym, ktére w czasie pandemii mogty
odczuwac nasilenie poczucia osamotnienia.

Rozmawiaj z rodzicami o przezywaniu pandemii i jego konsekwencjach na
zebraniach. Pokaz, ze to wspolne dla wszystkich doswiadczenie.
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Rozwiniecie

Negatywna konsekwencja pandemii koronawirusa jest obnizenie poczucia zadowolenia z relacji z osobami najbliz-
szymi. Dotyczy to nie tylko relacji z nauczycielami i rodzicami, ale przede wszystkim relacji réwiesniczych. Pilng

potrzeba postpandemiczng staje sie odbudowanie integracji zespotéw klasowych i wzmocnienie relacji miedzy

uczniami - zwtaszcza z réznym pochodzeniem spotecznym i kulturowym.

Mysl przewodnia...

,leraz jestes dla mnie tylko matym chtopcem, podobnym do stu tysiecy matych chtopcéw. Nie potrzebuje ciebie.
I ty mnie nie potrzebujesz. Jestem dla ciebie tylko lisem, podobnym do stu tysiecy innych liséw. Lecz jezeli

mnie oswoisz, bedziemy sie nawzajem potrzebowac”.
Antoine de Saint-Exupéry

Co mowia badania?

Tym, co doskwiera najwiekszej liczbie mtodziezy, jest brak spotkan z przyjaciétmi i rowiesnikami (78% odpowie-
dzi do$¢ mocno lub bardzo mocno ucigzliwe). Jest to niemozno$¢ spotkania z przyjaciétmi, znajomymi, z chtopa-
kiem/dziewczyna, ale takZe z osobami z rodziny spoza gospodarstwa domowego.\

N Na podstawie badan pt. ,,Mtodziez w czasie epidemii. Wyniki sondazu AKCJA NAWIGACJA - chron siebie, wspieraj innych”. Przeprowa-
dzone przez: Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (2-7 kwietnia 2020 r.; N=2.079 oséb w wieku 13-19 lat).

Czy wiesz, ze...?

Tarzan, cztowiek wychowany przez matpy, jest bohaterem wielu ksigzek i filmdw. Nie jest to postac fikcyjna. Co kilka
lat w dzungli odkrywa sie kolejnego Tarzana. John Ssabunnya, urodzony w 1986 r., zostat porzucony w dzungli
Ugandy jako dwulatek. Chtopcem zaopiekowato sie stado szympansow. John nauczyt sie zachowan matp. Takie
zycie wiodt przez 3 lata. W 1991 r. wiesniacy zobaczyli na brzegu rzeczki nagie dziecko ptuczace w wodzie jadalne
rosliny. Ludzie otoczyli stado matp, by ztapac chtopca. Szympansy stanety w obronie dziecka, traktujac je jak wtasne.
Matpy wspiety sie na drzewa, zabierajac ze soba Johnny’ego. Rzucaty w Afrykanow gateziami i odchodami oraz
wrzeszczaty, by odpedzi¢ napastnikow.
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Jakie problemy zauwazasz w relacjach miedzy uczniami po powrocie do
szkdt/w trakcie doswiadczania pandemii?

Co uczniom daja dobre relacje z rowiesnikami?

Jakie sg czynniki utrzymywania dobrych relacji z réwiesnikami? Co mozesz
zrobi¢, by podtrzymac relacje rowiesnicze w szkole?

Dlaczego uczniowie coraz czesciej wybierajq relacje zaposredniczone
(internetowe)?

Jakie korzysci ptyna z relacji bezposrednich, a jakie z relacji zaposredniczo-
nych miedzy uczniami?

Czy dostrzegasz zmiane w relacjach miedzyrowiesniczych wsréd osob
z pochodzeniem migracyjnym badz w trudniejszej sytuacji ekonomicznej lub spotecznej?

Rozwigzania

Co jakis$ czas organizuj zajecia integracyjne dla klasy. Integracja to ciggty
proces, ktory trzeba pielegnowac. Uzywaj metod wspierajgcych nawigzywanie i utrwalanie
relacji (warsztaty, praca w grupach, nauka poprzez doéwiadczenie, gry edukacyjne).

Zadbaj o to, aby na lekcjach byto jak najwiecej prac grupowych. Sami
uczniowie przyznaja, ze proces wspotpracy zespotowej ma dla nich ogromne znaczenie.

Pomagaj i zachecaj uczniéw do organizacji réznych wydarzen szkolnych,
mogacych ich integrowac oraz utrwalac spotecznosc¢ szkolng i spojnos¢ klasy. Wspieraj
miedzyszkolng integracje oséb o podobnych zainteresowaniach i umiejetnosciach.

Zagospodaruj istniejaca przestrzen w klasie w taki sposadb, aby utatwiata
ona kontakty i wspétprace miedzy réwieénikami (np. utdz tawki w ksztatcie kota, aby kazdy
uczen mogt siebie widziec). Zadbaj o przestrzen do wypoczynku, ktéra pozwala na sponta-
niczne interakcje.

Zadbaj o uaktywnienie spotecznosci szkolnej, organizujac zajecia pozalekcyjne,
takie jak tematyczne kota czy dodatkowe zajecia. Zachecaj do swobodnego i spontanicznego
spedzania czasu poza szkotg i relacji offline.

Obserwuj dynamike relacji miedzy rowiesnikami i reaguj, gdy zauwazysz
jakies$ problemy. Zainteresuj sie sytuacja ucznidw i zaproponuj rozwigzanie istniejgcych
trudnosci. Przedyskutuj ten temat na godzinie wychowawczej.

Podejmuj temat integracji miedzykulturowe;j i otwartosci na réznorodnosc.
Aktualizuj i przekazuj wiedze na temat miejsc, w ktérych mtodziez moze sie integrowac.
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Rozwiniecie

Jedng z bezposrednich konsekwencji wybuchu pandemii COVID-19 byto wprowadzenie nauczania zdalnego w szko-
fach i na uczelniach wyzszych. Do tej pory w Polsce na tak powszechng skale nie prowadzono zaje¢ przy uzyciu
nowych technologii komunikacyjnych, wiec konieczno$¢ zmiany trybu pracy ze stacjonarnego na zdalny wywotata
wiele komplikacji. Po ponad roku edukacji zdalnej zauwazalne sg problemy, z jakimi mtodziez musiata sobie radzi¢.

Mysl przewodnia...

“Edukacja to najpotezniejsza brori jakiej mozesz uzyc, aby zmienic swiat”. Nelson Mandela

Co mowia badania?

Obserwuje sie wypalenie zdalng edukacja: 64% respondentow jest zmeczona, 62% objawia wyczerpanie psy-
chiczne, 60% miewa wahania nastrojow, 59% ma mniejsza motywacje do nauki, 56% nie jest wypoczeta nawet
po weekendowej przerwie, 50% stresuje sie ujawnianiem swojego wizerunku w trakcie zaje¢ online.N

N Na podstawie badan pt. , Blaski i cienie zdalnej edukacji wsréd uczniéw z obszaréw wiejskich.”. Ekspertyza Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie (przetom maja i czerwca 2020 r., N=14 - wywiady swobodne z uczniami).

Czy wiesz, ze...”?

Wedtug danych PISA, 1-1,5% uczniéw w Polsce - okoto 50-70 tysiecy uczniéw - nie ma w domu zadnego kom-
putera lub tabletu. Najprawdopodobniej s to osoby bardzo wykluczone (dzieci z niepetnosprawnoscia, mto-
dziez zyjaca w skrajnej biedzie). Takie osoby, w wyniku pandemii koronawirusa, wypadty z systemu edukacji.

KARTA_B | #08




AL ZWYC\EST\NA 96/98
GDYNIA | PPNT

Pytania do dyskusiji

RAL1018 | I\NC‘{ELL()W
PANTONE 108

Jakie zmiany zauwazasz w obecnym sposobie uczenia sie mtodziezy
w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii?

Jakie zmiany wprowadzit(a)by$ do planu zajeé, aby byt on bardziej przysto-
sowany do potrzeb uczniéw po pandemii?

Jakich doswiadczen, Twoim zdaniem, mogli nabra¢ uczniowie w trakcie
nauczania zdalnego?

Jak porozmawiat(a)by$ z uczniem, ktérego wyniki w nauce, ale réwniez
samopoczucie, ulegto pogorszeniu w trakcie nauki z domu?

Jakie rozwigzania wprowadzit(a)by$ do edukacji zdalnej, gdyby ponownie
zaistniata sytuacja zamkniecia szkot i koniecznosci wprowadzenia nauczania online?

Jakie kompetencje cyfrowe zyskali Twoi uczniowie i Ty sam/a w trakcie
zdalnej edukacji?

Rozwigzania

Rozmawiaj z uczniami o tym, jakie widza réznice w nauczaniu zdalnym
i stacjonarnym. Ponazywaj rozwigzania, ktore sg szczegdlnie pomocne w sytuacji edukacyj-
nej, przebiegajacej on-line i off-line.

Poswie¢ jedna godzine lekcyjna na to, aby porozmawiac z uczniami
o0 zagadnieniach, ktére sprawiaty im problem w trakcie nauczania zdalnego. Upewnij sie, ze
uczniowie nie potrzebujg powtdrki tematow, ktére musiates$ przerobic z nimi poprzez internet.

Zastanow sie, jak wykorzysta¢ umiejetnosci technologiczne, ktére nabytes
w trakcie nauczania zdalnego, aby urozmaicic lekcje stacjonarne.

Zwroc szczeg6lng uwage na uczniéw, ktérzy z powodu braku komputera
czy braku internetu w domu, byli wykluczeni z systemu edukacji. Jesli uczen potrzebuje
pomocy w nadrobieniu materiatu, pom6z mu w tym.

Uczniowie moga by¢ bardzo zestresowani powrotem do szkoty i faktem, ze
nie wiedza, czego moga sie spodziewac. Postaraj sie okazac zrozumienie i zachowac spokéj,
gdyz to pomoze im szybciej oswoic sie z ponownym uczeniem sie w szkole.

Musisz mie¢ Swiadomos¢, ze motywacja do nauki po pandemii u wielu
uczniéw moze by¢ obnizona. Postaraj sie zacheci¢ mtodziez do systematycznej nauki
i zapewnij, ze w razie probleméw moga na Ciebie liczy¢.

Uczniowie najbardziej obawiaja sie sprawdzania ich wiedzy od razu po
powrocie do szkoty. Poczekaj ze sprawdzianami, kartkdwkami czy ogladaniem zeszytéw, az
nie upewnisz sig, ze dzieci sg na to gotowe i nie wywota to u nich nadmiernego stresu.
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Rozwiniecie

Nowe technologie cyfrowe s3 juz statym elementem naszego Zzycia. Towarzysza nam w czasie pracy, edukacji
i rozrywki. Szczeg6lnie w czasie trwania pandemii zwiekszyt sie ich udziat w naszej codziennosci. Warto zatem
zna¢ postawy odnosnie odpowiedzialnego korzystania z nich tak, aby w kreatywny i odpowiedzialny sposéb korzy-
stac z zasobdéw sieci, majac na uwadze nasze indywidualne zdrowie somatyczne, psychiczne oraz spoteczne. Narze-
dzia cyfrowe powinny nam stuzy¢, a nie nami rzadzi¢ i przysparza¢ nam niepotrzebnych ktopotéw. Dlatego tak istot-
ne jest zachowanie odpowiedniej higieny cyfrowe;j.

Mysl przewodnia...

»Najpierw trzeba nauczyc sie korzystania z informacji, a nastepnie uzywania jej z umiarem”, Umberto Eco

Co mowia badania?

66,5% badanych uczniéw przyznato, iz czesto lub bardzo czesto korzysta z narzedzi ekranowych tuz przed
pojsciem spac, a potowa z nich (50,7%) stwierdzita, Ze czuje sie przetadowana informacjami. Jedna trzecia
uczniéw (34,1%) bardzo czesto lub czesto czuje sie niewyspana z powodu uzywania internetu, komputera czy
smartfona; co czwarty uczen bardzo czesto lub czesto zarywat noce z powodu korzystania z internetu i cyfro-

wych narzedzi ekranowych.N

N Na podstawie badan pt. ,Analiza potrzeb dotyczaca metodyki dziatar profilaktycznych prowadzonych w sposob zaposredniczony
w czasie lockdownu spowodowanego pandemia COVID-19". Ekspertyza na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdéw
(12 maja-12 czerwca 2020 r., uczniowie N=1284, rodzice N=979, nauczyciele N=671).

Czy wiesz, ze...?

Korzystanie z mediéw cyfrowych 1-2 godziny przed snem pogarsza jako$¢ snu i wypoczynku. Ponadto, przez
to trudniej nam zasnag, a nasz sen staje sie tatwiejszy do rozproszenia.
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Jak rozumiesz pojecie “higiena cyfrowa”?

Co mozna zrobi¢, zeby zwiekszy¢ Swiadomos$¢ na temat higieny cyfrowej?
Jak zapobiega¢ naduzywaniu urzadzen elektronicznych?

Jak utrzymywac¢ balans miedzy Swiatem cyfrowym a rzeczywistym?

Jakie aktywnosci mozesz zaproponowac uczniom, aby zastgpi¢ nimi rozryw-
ke cyfrowa?

Rozwigzania

Zachecaj uczniow do przeplatania czasu uzytkowania sprzetow cyfrowych
z aktywnosciami offline. Dzieki réznorodnosci dostarczanych bodzcéw uczniowie nie beda
kojarzyc¢ korzystania z urzadzen elektronicznych jako gtéwnego zrddta przyjemnosci.

Zaproponuj alternatywy do $wiata cyfrowego w $wiecie realnym, np.
zamiast gier cyfrowych - gry planszowe.

Uswiadom uczniéw, ze korzystanie z urzadzen elektronicznych w statych,
powtarzalnych sytuacjach prowadzi do powstania nawyku, ktéry moze przetozyc sie na
uzaleznienie.

Pokaz uczniom, ze media cyfrowe mozna wykorzystac do pozytecznych
celéw, a nie tylko do zapewniania rozrywki. Zamiast catkowitego zakazu uzytkowania
telefonu na lekcji, zaproponuj uzycie go w jakims okreslonym, edukacyjnym celu, np.
wyszukanie informacji lub stworzenie czegos kreatywnego.

Zaproponuj uczniom, aby w czasie ich indywidualnej nauki odtozyli telefon
W miejsce poza zasiegiem ich wzroku. Dzieki temu zminimalizujg doptyw do mdzgu
sygnatéw, ktére moga motywowac ich do siegniecia po urzadzenia cyfrowe.

Zachecaj uczniow do tego, aby oprdcz biernego odbierania tresci w interne-
cie, stali sie takze ich twdrcami i aktywnymi uczestnikami $wiata cyfrowego. Pozwoli im to
na wyrazenie swojej osobowosci, podzielenie sie swoimi pasjami i wykorzystanie kreatywno-
$ci, co pomoze im zdoby¢ nowe do$wiadczenia i umiejetnosci, ktorych nie zdobyliby biernie
przegladajac tresci tworzone przez innych uzytkownikéw sieci.

Proponuj uczniom cyfrowy detoks. Tylko Swiadome odtaczenie od zasobdw
sieci pokaze, co tak naprawde jest dla nas w nich wazne.
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Najbardziej zauwazalng zmiang dla dzieci i mtodziezy podczas pandemii byta zmiana formy nauczania stacjonarne-
go na nauczanie zdalne. Zmienito to catkowicie ich sposéb funkcjonowania i rytm dnia. Z powodu lockdownu pozba-
wieni zostali oni wielu mozliwosci uczestniczenia w réznych aktywnosciach pozaszkolnych. Od tego momentu wiek-
szo$¢ czasu przebywali oni w swoich domach.

Mysl przewodnia...

»Kropla drazy kamien nie sita, lecz czestym spadaniem”. Owidiusz

Co mowia badania?

Zdalna nauka idzie w parze z zaburzeniem rutyny dnia: 56% dzieci nie je $niadania przed lekcjami, potowa (50%)
nie przebiera sie nawet z pizamy, a co trzeci (35%) w ogdle zostaje na lekcje w tdzku (42% zdarzyto sie wrecz

zaspac na lekcje).N

N Na podstawie badan pt. , Dzieci w pandemii”. Ekspertyza na zlecenie Radio Zet (1-10 maja 2021 r.; N=998 w tym: N=531 dorostych, N=
467 dzieci).

Czy wiesz, ze...”?

Melatonina (hormon odpowiedzialny za zapadanie w sen), zwykle uruchamia sie okoto godziny 21:00. Jest to
sygnat dla organizmu, ze nadchodzi czas na odpoczynek. Wydzielanie melatoniny zatrzymuje sie okoto 7:30

rano, sygnalizujac czas pobudki.
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Czy uczniowie skarzg sie na to, ze z powodu pandemii musieli zrezygnowac
z jakich$ zaje¢ pozalekcyjnych/ aktywnoéci pozaszkolnych? Jakich?

Co mozna zrobic, zeby pomoéc uczniom powrdci¢ do dawnego sposobu zycia
i rytmu dnia sprzed pandemii?

Co nowego szkota moze zaproponowac uczniom, aby wprowadzic¢ w ich
zycie nowa aktywnos¢ w ich rytmie dnia?

Jakie zmiany w zachowaniu uczniéw zauwazyte$/as po powrocie do szkoty
po zdalnej edukac;ji?

Jakie rytuaty dnia codziennego dajace poczucie bezpieczeristwa uczniom
mozna by byto zainicjowac w szkole?

Rozwigzania

W czasie godziny wychowawczej przedstaw uczniom dobre praktyki
dotyczace snu i odpoczynku. Cztowiek najbardziej efektywnie wypoczywa, kiedy ma ustalone
te same godziny zasypiania i wstawania kazdego dnia. Przed snem warto wstrzymac sie od
ogladania tresci potencjalnie stresujgcych i emocjonalnie poruszajacych.

Zachecaj uczniéw do powrotu do aktywnosci pozalekcyjnych sprzed pandemii.

Zachecaj do uprawiania sportu, a przynajmniej do brania krétkich codzien-
nych spacerow, ktére pozytywnie dziatajg na regulacje hormonéw i dotleniajg organizm.

Wprowadz w zycie szkolne jaki$ codzienny obowigzek dla uczniéw, ktéry
pozwoli im na wytworzenie w sobie pewnego rytmu i powtarzalnosci, dajac im przy tym
poczucie stabilnosci.

Zachecaj do tworzenia codziennych schematow tak, aby uczniowie byli
w stanie wydzieli¢ odpowiednie przedziaty czasowe na nauke, odpoczynek oraz sen
i rozrywke.

Zapisywanie rzeczy w kalendarzu oraz robienie notatek na zajeciach to
dobre praktyki, ktére organizuja i reguluja schemat zycia codziennego. Dziatania takie
zwiekszaja kontrole nad otaczajaca rzeczywistoscia oraz podnosza szanse na zapamietanie
i przygotowanie do nadchodzacych wydarzen. Zache¢ do tego swoich uczniéw.

UrbanLab

=
GDYNIA

Fundusze . : : e
el Rzeczpospolita Unia Europejska :
EUFOPEJSkIe - Polska Fundusz Spdjnosci AN

Pomoc Techniczna

* oy ok



Z DROWIIE
FIZYCLZN

Rozwiniecie

WCESTNA 98178

A
RaL108 eELONvnn [N

PANTONE 108

Zdrowie fizyczne obok zdrowia psychicznego i spotecznego jest podstawowym elementem sktadajacym sie na
nasze samopoczucie. Aktywnos$¢ ruchowa wptywa pozytywnie na nasze ciato i umyst, jednak z powodu pandemii
mozliwos$¢ uprawiania regularnego sportu zostata utrudniona. Zostaty zamkniete parki, sitownie, hale sportowe
czy baseny, co spowodowato, Ze mtodziez w Polsce czesciej boryka sie z problemem otytosci czy tez zaburzeniem
gospodarki hormonalnej.

Mysl przewodnia...

»Sprawnos¢ fizyczna jest nie tylko jednym z najwazniejszych kluczy do zdrowego ciata, jest podstawa dynamicz-
nej i tworczej aktywnosci intelektualnej”, John F. Kennedy

Co mowia badania?

Pandemia nie stuzy aktywnosci sportowej mtodziezy. Jedynie co czwarte (23%) dziecko uprawia jej tyle samo,
co wczesniej, za to az dwie trzecie (67%) mtodych oséb jest mniej aktywnych, w tym 6% przestato catkowicie
uprawiac jakakolwiek aktywnos¢ ruchowa!y

Aktualne samopoczucie fizyczne gdynskich uczniéw jest troche gorsze (35,3%) lub zdecydowanie gorsze (13%),
w poréwnaniu do czasu sprzed zamkniecia szkét. NN

N Na podstawie badan pt. ,Dzieci w pandemii”. Ekspertyza na zlecenie Radio Zet (1-10 maja 2021 r.; N=998 w tym: N=531 dorostych, N=

467 dzieci).
NN Na podstawie badan prowadzonych wérod gdynskiej mtodziezy pt. ,,Ocena jakosci relacji szkolnych”. Badanie na zlecenie Gminy

Miasta Gdyni (styczen-czerwiec 2021 r.; N=6.093 uczniéw).

Czy wiesz, ze...?

Polska zajmuje piate miejsce na $wiecie pod wzgledem liczby dzieci z nadwaga. Tempo wzrostu nowych przypad-
kéw wsrod dzieci i mtodziezy jest najwyzsze na $wiecie. Rocznie przybywac bedzie w naszym kraju ok. 400 tys.
dzieci z nadwaga i 80 tysiecy z otytoscia.
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Dlaczego Twoim zdaniem, zagadnienie zdrowia fizycznego, jest tak czesto
pomijane w dyskusji o konsekwencjach pandemii?

Jak mozesz zacheci¢ mtodziez do wiekszej aktywnosci ruchowej?

W jaki sposob nalezy prowadzi¢ zajecia online, by miaty one jak najmniejszy
negatywny wptyw na zdrowie fizyczne uczniow?

W zdrowym ciele zdrowy duch. Jakie s negatywne konsekwencje braku
ruchu dla zdrowia psychicznego?

Jak wykorzystac¢ nowe technologie do tego, abysmy fizycznie czuli sie lepiej?

Dlaczego tak wazna dla naszego funkcjonowania jest odpowiednia dawka snu?

Rozwigzania

W miare mozliwosci prowadz jak najwiecej zaje¢ lekcyjnych na Swiezym
powietrzu. Szczegélnie atrakcyjne moga byc gry i zabawy edukacyjne badz praktyka
omawiania konkretnych lektur czy zagadnien w parku, w lesie czy na boisku szkolnym.

Jesli masz mozliwos¢, prowadz lekcje w oparciu o metode eksperymentu
i doswiadczen.

Zwroc¢ uwage, ze prace domowe, ktore zadajesz, mogq mie¢ forme aktywno-
Sci w przestrzeni osiedla, na tonie natury. Zaproponuj gre miejska, badz aktywnos¢ grupowa
do wykonania przez mtodziez badz rodzicéw z dzie¢mi na Swiezym powietrzu.

Prowadz zajecia WF-u na s$wiezym powietrzu, gdy warunki atmosferyczne
na to pozwalaja. Stwarza to wiecej mozliwosci i uatrakcyjnia lekcje dla ucznidéw. Réwniez

w zime mozna pomyslec¢ o uprawianiu sportu na $wiezym powietrzu np. organizujac
$nieznego zbijaka.

Rozmawiaj z uczniami o roli zdrowia fizycznego w zyciu cztowieka. Podejmu;j
takie tematy, jak odpowiednie odzywianie, znaczenie snu dla naszego samopoczucia.

Zachecaj uczniéw do obserwowania swojego stanu fizycznego i badan profilaktycznych.
Inspiruj do rozmawiania o zdrowej diecie.

Badz dobrym przyktadem i angazuj sie w gry i zabawy ze swoimi uczniami.
Dziel sie z uczniami swoimi pasjami i zainteresowaniami.

Doceniaj potencjat swobodnej zabawy. Pozwél uczniom bawic¢ sie tak, jak
oni sobie tego zycza.
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W mediach o pandemii méwi sie gtéwnie negatywnie, jednak pamieta¢ nalezy, ze dla wielu oséb to czas realnych
korzysci. Pandemia stworzyta przestrzen na bycie blizej siebie, przyczynita sie do wzrostu naszych kompetencji
cyfrowych, niektédrym data wiecej czasu na rozwijanie zainteresowan i pasji, wieksze zrozumienie siebie i zjawisk.
Poza konsekwencjami jednostkowymi, dostrzegalne sg réwniez pozytywne skutki dla klimatu.

Mysl przewodnia...

»Nie moZemy zmieni¢ kierunku wiatru, ale mozemy inaczej postawic zagle.” Andreas Pfliiger

Co mowia badania?

W czasie pandemii niektdrzy uczniowie byli zadowoleni z braku koniecznosci chodzenia do szkoty (50,6%), wiek-
szej ilosci czasu na odpoczynek (49,6%) oraz braku stresu szkolnego (49,0%).N

3,5% ankietowanych stwierdza, iz niczego im nie brakuje i Zze taka forma nauki (zdalnej) im odpowiada, co uza-
sadnione jest: spokojem, brakiem stresu szkolnego, mozliwoscia poswiecenia wiekszej ilosci czasu na wiasne
zainteresowania.NN

N Na podstawie badan prowadzonych wsrdd polskiej mtodziezy pt. ,,Negatywne doswiadczenia mtodziezy w trakcie pandemii. Raport
7 badari ilosciowych”. Badanie na zlecenie: Fundacji Dajemy Dzieciom Site, ze $rodkéw Facebook Polska (wrzesien 2020 r.; N=500 (ucz-
niowie w wieku 13-17 lat).

NN Na podstawie badania prowadzonego wsérod polskiej mtodziezy pt. ,,Nauczanie zdalne w opinii uczniow szkoét srednich w czasie trwa-
nia pandemii COVID-19". W: , Studia Edukacyjne”nr 59/2020 (kwiecien 2020 r.; N=114 uczniowie szkét érednich).

Czy wiesz, ze...?

W Chinach, w wyniku pandemii, w stosunku do analogicznych przedziatéw czasowych roku poprzedniego, zuzycie
wegla zmalato o 36%, zanieczyszczenie tlenkami azotu spadto o 37%, zuzycie przetworzonej ropy naftowej o 34%.
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W jaki sposdb negatywne informacje o pandemii wptywaja ha samopoczucie
mtodziezy i co mozemy z tym zrobi¢?

Jakie pozytywne wnioski, Twoim zdaniem, uczniowie moga wyciagnac
z doswiadczenia pandemii koronawirusa?

Jakie dostrzegasz pozytywne zmiany w zachowaniu uczniéw po powrocie
do szkot?

Epidemia ,fake newséw”. W jaki sposéb mozemy walczy¢ z fatszywymi
informacjami w mediach (w sieci) o pandemii koronawirusa?

W jaki sposéb mégtby$/mogtaby$ pokazaé mtodziezy pozytywne strony
pandemii?

Rozwigzania

Rozmawiaj z mtodzieza o do$wiadczeniu pandemii. Pytaj o to, jak zdaniem
mtodych osdb zmienit sie $wiat, ich rodziny i najblizsze otoczenie i oni sami.

Popros uczniow o to, aby na lekcji zaprezentowali swoje nowe umiejetnosci,
ktdére nabyli w trakcie trwania pandemii koronawirusa.

Zache¢ uczniow do opowiedzenia, w jaki sposob spedzali czas z rodzicami
w pandemii. Zapytaj, czy mieli jakies$ ulubione czynnosci, ktére wykonywali razem z cztonka-
mi rodziny.

Zorganizuj lekcje na temat zmian klimatycznych i tego, jak pandemia
wptyneta na przyzwyczajenia ludzi, ktére zanieczyszczaty planete.

Zachecaj mtodziez do obcowania z przyroda i kreatywnego wykorzystywa-
nia naturalnych surowcéw, znajdujacych sie w poblizu szkoty.

Uswiadom mtodziez, ze nie wszystkie informacje znajdujace sie w interne-
cie sg prawdziwe. Pokaz uczniom, jak moga rozpoznawac fake newsy i dlaczego warto je
weryfikowac.

Wykorzystaj kompetencje cyfrowe nabyte w trakcie lekcji online do zorgani-
zowania ciekawszych lekcji offline.
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Rozwiniecie

W okolicznosciach pandemicznych wiele rzeczy staje sie niepewne i nieprzewidywalne. To powoduje w nas poczu-
cie utraty kontroli nad réznymi obszarami zycia codziennego. Dla naszego zdrowia psychicznego wazne jest posia-
danie utartych, codziennych schematéw, ktére wzbudzajg w nas poczucie pewnosci i stabilnosci.

Mysl przewodnia...

»Nasze codzienne wybory ksztattujg rzeczywistosc”. Jonathan Safran Foer

Co mowia badania?

53,8% mtodziezy na pytanie ,Jak czesto Twoje zdanie jest brane pod uwage w szkole?” odpowiedziato, ze
rzadko lub nigdy.N

N Na podstawie badan prowadzonych wérod gdynskiej mtodziezy pt. ,,Ocena jakosci relacji szkolnych”. Badanie na zlecenie Gminy Miasta
Gdyni (styczen-czerwiec 2021 r.; N=6.093 ucznidw).

Czy wiesz, ze...”?

Osoba majaca wysoki poziom poczucia wptywu na wiasne zycie potrafi w lepszy sposéb zarzadza¢ swoim czasem,
skuteczniej réwniez jest w stanie ustalic i zaplanowac¢ kolejnos¢ podejmowanych zadan. Wynika to z przekonania
takiej osoby co to tego, Ze sukces zalezy od niej samej i od nastawiania, jakie kieruje do wykonywanych zadan.
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Czy zauwazyte$/a$, ze uczniowie traca kontrole nad otaczajaca ich rzeczywi-
stoscig pandemiczng i jej skutkami? Jesli tak, to w jakich sytuacjach?

Jak rézni sie zaangazowanie uczniéw w zycie szkolne po powrocie do
stacjonarnego nauczania, w poréwnaniu do czaséw sprzed pandemii?

Jak mozna zwiekszyc¢ poczucie wptywu wsrdd uczniow w przestrzeni
szkolnej?

Jak mozna wspierac¢ uczniéw w ich zyciowych i zawodowych planach na
przysztos$c?

Jak zachecac uczniéw do wiekszego zaangazowania i aktywnosci, tak aby
mieli poczucie, ze majg wptyw na otaczajaca ich rzeczywistosc¢?

Rozwigzania

Wspieraj inicjatywy uczniowskie, ktére maja na celu ksztattowanie
przestrzeni szkolnej. Dzigki temu zwiekszysz poczucie wptywu 0s6b podejmujacych to dziatanie.

Pozwol uczniom na organizacje wydarzenia szkolnego, tak aby mieli
poczucie wptywu na to, co sie w niej dzieje. Zwiekszysz przy tym aktywnos¢ szkolna
i zaangazowanie uczniow w zycie szkoty.

Pytaj uczniéw o ich zdanie na temat réznych tematow podczas zajeé
lekcyjnych. W ten sposob beda czuli sie zauwazani i wystuchani.

Zachecaj do prowadzenia dyskusji miedzy uczniami, a takze z nauczycielami
na tematy poruszane w czasie zajec.

Pozwalaj uczniom samodzielnie rozwigzywac rozne zadania problemowe
na ich wtasne sposoby oraz dawaj im przestrzen na eksperymentowanie i podejmowanie
ryzyka. Udzielaj rad, kiedy bedziesz o to poproszony/a. Wieksza sprawczo$¢ decyzyjna
wsrod uczniéw umacnia w nich poczucie wptywu na otaczajaca rzeczywistosc.

Zaangazuj uczniow w lekcje, dzieki pracy w grupach i projektach, ktore
uaktywnig uczniéw i sktonia ich do podziatu obowigzkéw migdzy soba. Dzigki temu zintegru-
jesz klasg, a takze dasz przestrzen do wyrazania wtasnych opinii oraz rozwoju umiejetnosci
interpersonalnych.
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Czas pandemii oraz zdalnego nauczania dla wielu mtodych ludzi stat sie okazjq do pielegnowania swojej kreatywno-
$ci na wielu obszarach zycia. Pobudzit wyobraznie i dat mozliwo$¢ na wyrazenie siebie. Mtodziez dzieki temu otrzy-

mata przestrzen do poszukiwania nowych pasji, zainteresowan i twoérczego spedzania czasu wolnego.

Mysl przewodnia...

»Nie mozna wyczerpac kreatywnosci. Im wiecej jej uzywasz, tym wiecej jej masz”. Maya Angelou

Co mowia badania?

60% badanych stwierdza, ze podczas lockdownu ma wiecej czasu na rozwijanie swoich zainteresowan, a ponad
43% z nich pandemia nie staneta na przeszkodzie w rozwoju edukacyjnych mozliwosci, ktére moga mie¢ znacze-

nie dla ich przysztosci. Zdaniem 6 na 10 uczniéw nauczyciele doceniajg ich kreatywnos$¢.N

N Na podstawie badan prowadzonych wsrdd lubelskiej mtodziezy pt. ,Moje s@mopoczucie w e-szkole. Raport z badan”. Realizacja:
zespdt badawczy Katedry Pedeutologii i Edukacji Zdrowotnej UMCS (2020 r.; N=360 uczniowie klas 7-8 szkoty podstawowej oraz klas

pierwszych szkoty ponadpodstawowej).

Czy wiesz, ze...”?

Niegdy$ uwazano, ze za twércze myslenie odpowiada prawa pétkula, jednak hipoteza ta zostata obalona. Proces
tworczy zachodzacy w mézgu nie ogranicza sie tylko do jednej pétkuli. Trudno znalez¢ wiec jedno miejsce w mézgu,
ktéremu mozna bytoby przypisa¢ funkcje zwigzang z kreatywnoscia. Kreatywnos¢ taczy zatem dziatanie oby-
dwoch pétkuli mézgu. W prawej pétkuli zachodzi inicjacja dziatania, a w lewej dochodzi do realizacji dziatania.
Wiaze sie z tym szybkos¢ przekazywania danych i taczenia faktéw. Ludzie kreatywni majg bardziej potaczone

struktury neuronalne niz inni.
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Pytania do dyskusiji

W jaki sposéb mozna wspierac kreatywnos$c uczniow w przestrzeni szkolnej?
Jak pandemia wptyneta na kreatywnos¢ uczniow?
Dlaczego uczniowie potrzebujg przestrzeni do wyrazania swojej kreatywnosci?

Jakie aktywnosci pobudzajgce wyobraznie uczniow mozna zorganizowac
w szkole/klasie?

W jaki sposdb mozna uczy¢ mtodziez kreatywnego myslenia?

Rozwigzania

Porozmawiaj z uczniami o ich do$wiadczeniach z czasu pandemii - jak
sytuacja pandemiczna wptyneta na ich kreatywnos$c, co w czasie pandemii, udato sie im zrobic¢
inaczej, w jaki spos6b udato sie im wyjs¢ poza dotad stosowane schematy. Spytaj, czego sie
nauczyli przez ten czas i jak wykorzystywali swojg wyobraznie do tworzenia nowych rzeczy.

Zorganizuj zajecia kreatywne, polegajace na tworzeniu indywidualnych prac
uczniéw, ktdre stana sie potem czescia wystawy/wydarzenia w szkole. Tematem przewodnim
moga by¢ rzeczy/doéwiadczenia/umiejetnosci wyniesione z pandemii.

Organizuj réznego rodzaju konkursy, wydarzenia, akcje pobudzajace
tworczosc¢ uczniow i dajace mozliwos¢ dzielenia sie swoimi pasjami, zainteresowaniami,
umiejetnosciami. Pracuj w oparciu o zasoby grupy. Zmotywuje to uczniéw do dziatania

i wyrazania swojej kreatywnosci.

Zaproponuj uczniom wystrojenie po swojemu klasy lub korytarza, zaprojek-
towanie wybranej przestrzeni w szkole, stworzenie miejsca, za ktore bedg odpowiedzialni (np.
ogrodu spotecznego, jednej $ciany przeznaczonej na czasowe murale). Da to mtodziezy
przestrzen do wyrazenia siebie.

Zorganizuj prace w grupach, wzbudzajacg w uczniach cheé¢ do stworzenia
razem czegos nowego, czego efekty beda widoczne dla catej szkolnej spotecznosci.

Angazuj uczniéw w tworcze myslenie, myslenie abstrakcyjne, wymyslanie
historii i r6znych zakonczen pewnych zdarzen. Pomoga w tym rézne gry i zabawy, dostosowane
tematycznie do wieku uczniéw, np. kalambury. Stwarzaj sytuacje edukacyjne - omawiaj z uczniami
nieprzewidziane wydarzenia, rozmawiaj o mozliwych scenariuszach rozwigzania sytuacji.
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