
JADŁOSPIS  

Poniedziałek 14.11.2022 r. 

Zupa szczawiowa z ziemniakami, pieczywo mieszane, serek 

danio wyciskany *(1,7,9) 
(mięso drobiowe, szczaw, włoszczyzna, ziemniaki, śmietana18%, pieczywo, czosnek, cebula, natka 

pietruszki, koper) 

Wtorek 15.11.2022 r. 

Udko z ziemniakami, marchewka duszona, kompot 

wieloowocowy, mandarynki *(7) 
(udko z kurczaka, ziemniaki, marchew, masło, koper) 

Środa 16.11.2022 r. 

Barszcz ukraiński z ziemniakami, pieczywo mieszane, pudding 

z musem malinowym *(1,7,9) 
(mięso drobiowe, włoszczyzna, buraki, ziemniaki, śmietana18%) 

Czwartek 17.11.2022 r.  

Makaron z kurczakiem w sosie śmietanowo- szpinakowym, 

kompot wiśniowo – porzeczkowy, jabłko *(1,7) 
( filet z kurczaka, makaron, śmietana18%, szpinak, cebula, czosnek, natka pietruszki) 

Piątek 18.11.2022 r. 

Ryba po grecku z ryżem, kompot truskawkowy *(1,3,4,9) 
(ryba miruna, ryż, włoszczyzna, cebula, czosnek, natka pietruszki) 

(Wszystkie wywary do zup i sosów przygotowane są na bazie mięsa drobiowego 

i włoszczyzny) 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas 

niezależnych 


