ZASADY POWIATOWEGO KONKURSU KULINARNEGO
» TAK DLA ZDROWIA” — ETAP SZKOLNY

Konkurs dla chetnych uczniow z klas 4 — 7
Zespoly: 2 — osobowe
Temat: ZDROWA KANAPKA

N N @ F

Zasady: uczniowie przygotowuja kanapki z przyniesionych przez siebie sktadnikow,
umiejg opowiedzie¢ krotko o warto$ciach odzywczych (zawarto$¢ witamin, mineratow,
makroelementy)

] Ocenie podlegaja: smak, estetyka wykonania, estetyka podania, wypowiedz na temat
aspektow zdrowotnych, wartosci odzywczych i kalorycznosci przygotowanych kanapek

4] Termin: 08.10.2025 .

%} Zgloszenia: do 03.10.2025 .

4] Czas przygotowania i prezentacji: 8.50 — 10.30 mata sala gimnastyczna — opiekun:
Joanna Bujniak i Emilia Banacka

] Jury oceni przygotowane kanapki.

4] Najwyzej oceniony jeden zespot z klas 4 — 5 i jeden z klas 6 — 7 przechodzi do etapu
Powiatowego konkursu Kulinarnego, (ktory odbedzie si¢ 24.10.2025 r. w Szkole
Podstawowej w Zagoscincu, a tematem bedzie: Zdrowy Lunchbox

] Uczniowie w czasie konkursu postuguja si¢ wlasnymi narzedziami, zastawa oraz
wilasnymi produktami spozywczymi, koniecznymi do wykonania kanapek i ich dekoracji
podania. Sktadniki nalezy przygotowaé na 2 kanapki.

%] W przypadku pytan prosz¢ o kontakt przez dziennik elektroniczny Librus
zZ organizatorka: Joanng Bujniak i Emilig Banacka

4] Nagrodg otrzymaja trzy pierwsze zespoty.

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka ....................o z kl. ...l
w szkolnym etapie Konkursu Kulinarnego ”Tak dla zdrowia”

Moje dziecko bedzie uczestniczy¢ w konkursie z zespole razem z kolezankg /
kolega: ...ovviiii zklo ...

Moje dziecko nie jest / jest uczulone na sktadniki pokarmowe

Jesli tak, prosze podac, jakie to sktadniki

podpis rodzica



