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1. Podstawa prawna i tryb przyjecia programu
Program opracowano w szczego6lnosci na podstawie:

e Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, w szczegolnosci przepisow dotyczacych praw rodzicow, prawa do nauki i ochrony praw dziecka;

e Konwencji o prawach dziecka;

e ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 820, z pdzn. zm.), w szczegdlnosci art. 26 i art. 84;

e ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 515, z p6zn. zm.);

e ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, z p6zn. zm.;

e rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placéwkach systemu oswiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz.
1449, z p6zn. zm.);

e przepisOw dotyczacych organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i placéwkach;

e przepisow dotyczacych ochrony matoletnich oraz obowigzujacych w szkole Standardow Ochrony Matoletnich;

¢ podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztatcacego;

e Statutu IIT Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Jana Pawta Il w Wotominie;

¢ podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.

Program wychowawczo-profilaktyczny uchwala Rada Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczna. Dokument ma charakter otwarty: moze byc¢
modyfikowany w ciggu roku, jezeli wyniki monitorowania, nowe potrzeby uczniéw lub sytuacje wymagajace interwencji uzasadniajg zmiang¢ dziatan.

1.1. Uwzglednienie kierunkow polityki oswiatowej panstwa

Program uwzglednia podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027, ogloszone przez Ministra Edukacji,
W szczegodlnosci:
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1. wspieranie szkoty we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy 26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajacej
I przyjaznej rozwojowi ucznia;

2. budowanie odporno$ci spotecznej przez ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo wlasne i innych;

(O8]

. edukacje zdrowotna, promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnos$ci ruchowej oraz przygotowanie ucznidow do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy;

4. promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line, bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, krytycznego myslenia oraz odpowiedzialnego korzystania ze
sztucznej inteligencji;

ol

. rozpoznawanie potrzeb dzieci i miodziezy z wykorzystaniem oceny ich funkcjonowania w $rodowisku szkolnym oraz wspolprace z rodzicami
w procesie edukacji, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wychowania;

*))

. profilaktyke uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach psychicznych;

. wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego;

e BN

. wspieranie ciekawos$ci i aktywno$ci poznawczej uczniow poprzez ksztalcenie interdyscyplinarne, prace projektows, ocenianie ksztattujace i informacje
zwrotng.

Kierunki te sg realizowane w programie poprzez dziatania dotyczace dobrostanu i odpornosci psychicznej, budowania kolezenstwa i przynaleznosci,
bezpieczenstwa rowiesniczego, edukacji zdrowotnej, higieny cyfrowej, profilaktyki zachowan ryzykownych, wspolpracy z rodzicami, doradztwa
edukacyjno-zawodowego oraz wspierajacej informacji zwrotne;j. Ich realizacja odbywa si¢ w ramach zadan opisanych w dalszych czesciach programu i nie
wymaga tworzenia odrgbnego systemu dziatan ani dodatkowej dokumentacji.

2. Charakterystyka szkoly

IIT Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Pawta I w Wolominie jest szkolg publiczng, wchodzaca w sktad Zespotu Szkot nr 3 w Wolominie. W roku szkolnym
2026/2027 spotecznos¢ liceum tworzy okolo 514 ucznidéw. Nauka odbywa si¢ w systemie jednozmianowym. Uczniowie korzystaja z pracowni
przedmiotowych, biblioteki, zaplecza sportowego i opieki pielggniarskie;.

Wsparcie ucznidw zapewniaja wychowawcy i1 nauczyciele, psycholog, pedagog, pedagog specjalny, doradca zawodowy oraz inni pracownicy szkoty. Ze
wzgledu na liczebno$¢ spotecznosci szkolnej dziatania uniwersalne sg realizowane przez catg kadre, przede wszystkim w codziennej pracy i podczas godzin
wychowawczych. Specjalisci przygotowuja narzedzia, konsultujg prace wychowawcow, prowadzg dziatania wymagajace specjalistycznych kompetencji oraz
zapewniaja pomoc celowang i interwencyjng.

Szkota wspoéltpracuje z rodzicami, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, podmiotami ochrony zdrowia, pomocg spoteczng, policja, sadem rodzinnym,
instytucjami samorzadowymi, organizacjami spotecznymi, instytucjami kultury i innymi podmiotami dzialajacymi na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin —
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb.

Strona 3



[l Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Jana Pawta [l w Wotominie | PWP 2026/2027

3. Diagnoza i ewaluacja programu

3.1. Zrédia i sposob przeprowadzenia diagnozy

Program na rok szkolny 2026/2027 opracowano na podstawie corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidw, czynnikdw chronigcych i czynnikow
ryzyka oraz ewaluacji programu realizowanego w roku szkolnym 2025/2026. Wykorzystano ankiety uczniow, rodzicéw i nauczycieli, obserwacje
funkcjonowania ucznidw, rozmowy i konsultacje, informacje wychowawcow i specjalistow, analize dokumentacji szkolnej oraz wnioski z biezacej pracy

szkoty.
Zasada interpretacji

Wartos$ci procentowe odnosza si¢ do osob uczestniczacych w badaniu. Badana grupa nie byla reprezentatywna probg catej spolecznosci, dlatego wyniki
wskazuja kierunki i powtarzajace si¢ sygnaly, a nie dokladng skale zjawisk wséréd wszystkich uczniéw. Szczegdlne znaczenie maja wnioski zbiezne
W perspektywie uczniow, rodzicoOw i nauczycieli.

3.2. Najwazniejsze wnioski z ewaluacji programu 2025/2026

Program byl realizowany szeroko i nie pozostawat jedynie dokumentem formalnym. Najmocniej ugruntowane byly dziatania zwigzane z bezpieczenstwem,
wspoOltpracg z rodzicami, komunikacja i empatig, zdrowiem psychicznym i stresem, integracja, profilaktyka przemocy oraz higieng cyfrowa.

¢ 94,1% badanych ucznidw pozytywnie ocenito atmosfere szkoty;

¢ 97,7% badanych rodzicow pozytywnie ocenito bezpieczenstwo dziecka w szkole;
¢ 90,9% badanych rodzicow pozytywnie ocenito wspotprace z wychowawca;

¢ najczescie] wskazywane jako realizowane obszary obejmowaly komunikacje 1 empatie (86,5%), dobrostan psychiczny 1 stres (84,6%) oraz higieng

cyfrowa (71,2%);

® 85,5% badanych uczniéw deklarowato posiadanie zaufanej osoby w klasie, a 81,2% — bliskich przyjaciét w srodowisku szkolnym.

Wzmocnienia wymaga praktyczny i rozpoznawalny wplyw dziatah na codzienne funkcjonowanie uczniow: radzenie sobie ze stresem i niepowodzeniem,
proszenie 0 pomoc, reagowanie na izolacj¢ 1 przemoc oraz stosowanie zasad higieny cyfrowej. Dziatania powinny by¢ krotkie, angazujace i powtarzalne.

3.3. Najwazniejsze wyniki diagnozy na rok 2026/2027

Obszar

Najwazniejsze dane

Znaczenie dla programu

Bezpieczenstwo i klimat

94,1% ucznidw pozytywnie ocenia atmosfere; 97,7%
rodzicOw pozytywnie ocenia bezpieczenstwo.

Bezpieczenstwo i dobry klimat sa mocnym fundamentem,
ktéry nalezy podtrzymywac.

Stres i przecigzenie

55,1% wucznidbw wskazuje stres zwigzany z naukg 1
egzaminami; 46,3% przecigzenie; 40,9% presje wynikow;
68,1% uznaje stres szkolny za priorytet.

Bezpieczna szkola nie jest srodowiskiem pozbawionym stresu.
Priorytetem staje si¢ odporno$é¢, samoregulacja i sprawczosc.
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Obszar

Najwazniejsze dane

Znaczenie dla programu

Zasoby radzenia sobie

Okoto 73,9% ucznidow deklaruje, Ze na ogot radzi sobie ze
stresem; 56,5% chce t¢ umiejetnos$¢ rozwijac.

Uczniowie majg zasoby, ale potrzebuja praktycznych strategii i
roéwnowagi mi¢dzy nauka a odpoczynkiem.

Relacje i przynalezno$¢

85,5% ma zaufang osobe w klasie; jednoczesnie 21,7%
wskazuje izolacje, samotnos¢ lub brak przynaleznosci.

Relacje sa jednoczesnie czynnikiem chronigcym i obszarem
pracy. Uzasadnia to kierunek ,,Budowanie kolezenstwa — Badz
obok™.

Korzystanie z pomocy

66,7% uczniéw zwykle nie zglasza problemu osobie ze
szkoty; 17,4% swobodnie rozmawia z zaufanym dorostym
w szkole.

Szkota ma zasoby osobowe, ale nalezy zmniejsza¢ barierg
pierwszego kontaktu i wyjasnia¢ zasady pomocy.

Funkcjonowanie cyfrowe

42,3% nauczycieli 1 31,8% rodzicow obserwuje
ryzykowne lub nadmierne korzystanie z technologii.

Higiene cyfrowa nalezy faczy¢ ze snem, koncentracja,
relacjami, nauka, bezpieczenstwem 1 odpowiedzialnym
korzystaniem z Al.

3.4. Potrzeby rozwojowe uczniow

e rozpoznawanie napigcia, regulowanie emocji 1 radzenie sobie ze stresem szkolnym;
e rOwnowaga mi¢dzy wymaganiami, nauka, odpoczynkiem, snem i aktywnoscia;

e poczucie wlasnej wartosci, sprawczos¢, motywacja 1 odpornos¢ na niepowodzenie;
e planowanie nauki, zarzadzanie czasem i konstruktywne myslenie o przysziosci;

e przynaleznos¢ 1 kolezenstwo: zauwazanie drugiej osoby, zyczliwe reagowanie, wiaczanie do grupy i pomoc w dotarciu do dorostego;
e komunikacja, empatia, asertywnos¢ 1 rozwigzywanie konfliktow;

¢ bezpieczne proszenie 0 pomoc oraz znajomos¢ osob, miejsc 1 zasad wsparcia;
¢ odpowiedzialnos¢ za decyzje, szacunek dla innych, granic 1 norm spolecznych;
e higiena cyfrowa, krytyczne myslenie 1 odpowiedzialne korzystanie z technologii oraz sztucznej inteligencji;

e zachowania chronigce przed substancjami psychoaktywnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi;

¢ podtrzymywanie zainteresowan, aktywnosci 1 obszarow sukcesu niezaleznych wytacznie od wynikéw szkolnych.

3.5. Czynniki chronigce

¢ pozytywna atmosfera szkoty i wysokie poczucie bezpieczenstwa;

e wsparcie rodzinne, rozmowa, zainteresowanie rodzicOw i jasne zasady domowe;
e przyjaciele, zaufana osoba w klasie i codzienne zachowania kolezenskie;

e zainteresowania, hobby, sport, wolontariat i inne aktywnos$ci dajace satysfakcje;
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e wychowawcy, nauczyciele i specjali§ci gotowi do udzielania wsparcia;
e dzialania integracyjne oraz reagowanie na wykluczenie, przemoc i hejt;
e Wzmacnianie wysitku, mocnych stron, odpowiedzialnosci i konstruktywnej komunikacji;
e wspotpraca szkoty z rodzicami i instytucjami wspierajagcymi.

3.6. Czynniki ryzyka

e stres szkolny, przecigzenie obowigzkami, presja wynikow i trudnos$ci w zachowaniu rOwnowagi,

¢ obnizona motywacja, trudnosci w planowaniu, niska samoocena, perfekcjonizm i niepokdj o przysztos¢;

e ograniczona gotowos$¢ czgsci ucznidow do proszenia o pomoc oraz obawa przed oceng lub ujawnieniem problemu;
e izolacja, samotno$¢, konflikty, wykluczenie, agresja, przemoc roéwiesnicza i hejt;
e trudnosci z przestrzeganiem norm, odpowiedzialnoscig i zaangazowaniem;

¢ nadmierne lub ryzykowne korzystanie z telefonu, internetu, mediéw spoteczno$ciowych, gier i narzedzi Al;
¢ uzywanie alkoholu, nikotyny, narkotykow, srodkdw zastepczych i1 innych substancji psychoaktywnych;

e niewystarczajace zasoby wsparcia w cz¢sci sSrodowisk rodzinnych lub réwiesniczych;
e ograniczone poczucie przygotowania czesci personelu do pierwszej reakcji na kryzys, przemoc lub zachowanie ryzykowne.

3.7. Hierarchia celow

Poziom Cel Uzasadnienie
Priorytet wiodac Dobrostan psychiczny 1 odporno§¢ w warunkach stresu | Laczy stres, przeciazenie, motywacj¢, samooceng, planowanie,
acy szkolnego. zdrowe podejscie do porazki i korzystanie z pomocy.
Relacje, przynaleznos¢, budowanie kolezenstwa | Wzmacnia kapitat relacyjny i odpowiada na izolacje, samotnos¢,

Cel wspierajacy 1

I bezpieczenstwo rowiesnicze.

konflikty, przemoc oraz hejt.

Cel wspierajacy 2

Higiena cyfrowa i zachowanie koncentracji.

Odpowiada na trudnos$ci dotyczace snu, koncentracji, motywacji,
relacji, informacji i funkcjonowania online.

Dziatania stale

Profilaktyka substancji i zachowan ryzykownych; zdrowie;
bezpieczenstwo; wartosci; obywatelskos¢; doradztwo;
wspoOtpraca z rodzing.

Obowiagzki szkoty 1 zadania wymagajace ciggtosci niezaleznie od
priorytetu roku.
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4. Misja szkoly i zalozenia programu

Misja szkoty jest wspieranie mlodego cztowieka w rozwoju ku dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i duchowej, z poszanowaniem
jego godnosci, praw, podmiotowos$ci i indywidualnych mozliwosci. Szkota wspomaga rodzicow w wychowaniu, tworzy bezpieczne i wymagajgce
srodowisko uczenia si¢ oraz przygotowuje uczniow do odpowiedzialnego zycia osobistego, rodzinnego, spotecznego i obywatelskiego.

e rodzice i opiekunowie petnig pierwszoplanowg role w wychowaniu, a szkota ich wspiera;

e wszyscy pracownicy szkoly wspottworzg klimat wychowawczy wlasng postawg i1 codziennym reagowaniem,;

e wychowanie i profilaktyka sg czes$cig codziennego zycia szkoty, a nie wylacznie odrebnymi wydarzeniami;

e dziatania wzmacniajg zasoby i czynniki chronigce, a jednoczesnie ograniczajg wptyw czynnikow ryzyka;

e pomoc jest stopniowana: od dziatan dla wszystkich, przez wsparcie grup zwigkszonego ryzyka, po pomoc indywidualng i interwencje;

e preferowane sg metody aktywizujace, informacja zwrotna, praca projektowa, dialog i praktyczne ¢wiczenie umiejetnosci,

e program pozostaje spdjny ze Statutem, Standardami Ochrony Matoletnich, pomoca psychologiczno-pedagogiczng i planami pracy szkoty.

5. Model absolwenta

Absolwent III Liceum Ogolnoksztatcacego:

Sfera rozwoju Zakladane cechy i kompetencje

rozpoznaje emocje 1 sygnaly przecigzenia; korzysta z konstruktywnych sposobow regulacji; zna swoje mocne

Sfera emocjonalna i osobista i . . L . . . r s L
strony; potrafi planowac, uczy¢ si¢ na btedach i szuka¢ pomocy; rozwija sprawczo$¢ i odpornose.

buduje relacje oparte na szacunku; potrafi wspodlpracowaé, komunikowaé potrzeby, rozwigzywa¢ konflikty

fe b . . i . N . T
SIS S0 GO I reagowac na krzywdg; zauwaza osoby pozostajace na uboczu; wie, kiedy nalezy zwrdci¢ si¢ do dorostego.

jest ciekawy S$wiata; mys$li krytycznie; korzysta z informacji 1 technologii odpowiedzialnie; rozwija

Stera intelektualna zainteresowania; planuje wiasng nauke 1 dalszg droge edukacyjno-zawodowa.

kieruje sie¢ godno$cig cztowieka, prawda, dobrem, odpowiedzialno$cia 1 uczciwoscia; szanuje réznorodnos¢; zna

Sfera moralna, obywatelska i duchowa . o . ) . . .
prawa 1 obowigzki; jest zaangazowany spolecznie, patriotycznie 1 wolontariacko.

dba 0 zdrowie, sen, odpoczynek, aktywno$¢ i bezpieczenstwo;, zna zasady pierwszej pomocy; rozpoznaje

Sfera fizyczna i zdrowotna . A . . oo . . . .
zagrozenia wynikajace z uzywania substancji i zachowan ryzykownych; chroni granice wtasne 1 innych.
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6. Cele programu na rok szkolny 2026/2027

Cel glowny: stworzenie spdjnych warunkow wspierajacych rozwdj, bezpieczenstwo, dobrostan i odpowiedzialno$§¢ ucznidow poprzez wzmacnianie
czynnikdéw chronigcych, ograniczanie czynnikdéw ryzyka oraz rozwijanie praktycznych kompetencji osobistych i spotecznych.

O©oOoO~NOoO Ok~ WwWwN -

7. Poziomy i zasady organizacji dzialan

. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napigciem i przecigzeniem.

. Wzmacnianie planowania, poczucia sprawczosci oraz zdrowego podejscia do btedu i niepowodzenia.

. Zwickszanie rozpoznawalnosci 1 psychologicznej dostgpnosci pomocy w szkole.

. Budowanie przynaleznosci, kolezenstwa, komunikacji 1 bezpieczenstwa rowiesniczego.

. Rozwijanie higieny cyfrowej, krytycznego myslenia i odpowiedzialnego korzystania z technologii oraz AL

. Promowanie zdrowia, aktywno$ci, bezpieczenstwa i zachowan chronigcych przed uzaleznieniami.

. Ksztaltowanie postaw etycznych, obywatelskich, patriotycznych, prospotecznych i wolontariackich.

. Rozwijanie zainteresowan, samodzielno$ci w uczeniu si¢ oraz §wiadomego planowania drogi edukacyjno-zawodoweyj.
. Wspieranie wychowawczej roli rodziny oraz rozwijanie wspotpracy uczniow, rodzicow i pracownikow szkoty.

Poziom Adresaci i charakter dzialan Przyklady
. Cata spoleczno$¢ szkolna; wzmacnianie zasobow, | Godziny wychowawcze, codzienna praca nauczycieli, wydarzenia szkolne,
Uniwersalny . o L . . . S .
wiedzy 1 umiejetnosci. informacja dla rodzicéw, dzialania integracyjne i prozdrowotne.
Klasy lub grupy, w ktérych rozpoznano zwigkszone | Celowana praca z klasa, grupa wsparcia, warsztat dotyczacy konfliktu,
Selektywny , o .. N . :
ryzyko lub okreslong potrzebe. motywacji, izolacji, przecigzenia lub higieny cyfrowe;.
Wskazujacy Uczniowie z wczesnymi objawami  kryzysu lub | Konsultacja, pomoc psychologiczno-pedagogiczna, wspotpraca z rodzicami,

zachowan ryzykownych.

interwencja i skierowanie do odpowiedniego podmiotu.

Wspolne kierunki godzin wychowawczych obejmujg: praktyczne sposoby regulowania napigcia, zdrowe podejscie do niepowodzenia, poznawanie drog
pomocy oraz budowanie kolezenstwa 1 relacji. Uczen ma rozwija¢ wtasne sposoby radzenia sobie, korzysta¢ z bezpiecznych relacji rowiesniczych i
wiedzie¢, kiedy potrzebna jest pomoc dorostego.

8. Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Ponizsze dzialania stanowig ram¢ programu. Szczegdlowe terminy moga by¢ doprecyzowywane w planach pracy wychowawcow, zespoldw 1 specjalistow, z
uwzglednieniem aktualnych potrzeb klas.
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8.1. Dobrostan, stres i odpornos¢

Cel / zadanie

Podstawowe dzialania

Realizatorzy i czas

Wskaznik / monitorowanie

Samoregulacja i
przecigzenie

Rozpoznawanie sygnatow napigcia; krotkie
techniki regulacji; rownowaga nauki, snu i
odpoczynku; reagowanie na przebodzcowanie.

Wychowawcy i nauczyciele;
materiaty 1 konsultacje:
psycholog/pedagog. Caty rok,
modut planowany.

Modut zrealizowany w >90% klas
wskazanych w harmonogramie przyjetym na
poczatku roku; >70% uczestnikow pomiaru
wskazuje jedng poznang strategie.

Zdrowe podejscie do
niepowodzenia

Blad jako element uczenia si¢; konstruktywna
informacja zwrotna; maty krok; analiza wplywu 1
strategii zamiast etykietowania; wspieranie
wysitku.

Nauczyciele i wychowawcy;
wsparcie specjalistoéw. Codzienna
praca i modut wychowawczy.

>70% uczestnikow pomiaru wskazuje jedna
konstruktywna reakcje¢ na btad lub porazke.

Planowanie i
sprawczos¢

Planowanie nauki i odpoczynku; priorytety;
dzielenie zadania na etapy; podejmowanie decyzji;
wzmacnianie zainteresowan i réznych obszarow
sukcesu.

Wychowawcy, nauczyciele,

doradca zawodowy, specjalisci.
Caty rok.

Realizacja zaplanowanych dziatan; w
podsumowaniu uczen wskazuje jeden
mozliwy maty krok.

8.2. Relacje i budowani

e kolezenstwa — ,,Badz obok”

Cel / zadanie

Podstawowe dzialania

Realizatorzy i czas

Wskaznik / monitorowanie

Przynaleznosc¢ 1
kolezenstwo

Integracja 1 wlaczanie do grupy; zauwazanie
izolacji; zyczliwy kontakt; towarzyszenie; drobne
gesty wsparcia; pomoc w dotarciu do dorosltego.

Wychowawcy i nauczyciele;
materialy 1 konsultacje:
psycholog/pedagog. Caty rok.

Co najmniej jedno dziatanie w kazdej klasie
wskazanej w harmonogramie; >70%
uczestnikow pomiaru wskazuje dwa
bezpieczne zachowania kolezenskie i droge
pomocy.

Komunikacja i
konflikty

Komunikowanie potrzeb i granic; empatia;
asertywnosc; stuchanie; rozwigzywanie
konfliktow; kultura jezyka i1 odpowiedzialnos¢ za
stowo.

Wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci.  Codzienna  praca
I zajecia celowane.

Realizacja  dziatan;  krotka  ocena
uzytecznos$ci; informacje wychowawcow
0 potrzebach klas.

Przemoc, hejt i
ochrona maloletnich

Rozpoznawanie przemocy i cyberprzemocy;
bezpieczna reakcja $wiadka; sposob zglaszania;

przypomnienie Standardow Ochrony Matoletnich;

Cata kadra, dyrekcja, specjalisci;
wlasciwi partnerzy zewngtrzni.
Wrzesien 1 w miar¢ potrzeb.

>70% uczestnikow pomiaru  wskazuje
sposob zgloszenia; personel zna schemat
pierwszej reakcji.
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Cel / zadanie

Podstawowe dzialania

Realizatorzy i czas

Wskaznik / monitorowanie

stosowanie szkolnych procedur.

8.3. Dostep do pomocy i reagowanie na kryzys

Cel / zadanie Podstawowe dzialania Realizatorzy i czas Wskaznik / monitorowanie
Inoéd Erzedlitawwnlc; , O.S(.)bb Wsb lel:ajqcy.cf‘l, R Zasqd PSyChO.I g | pEda}?Og p,r 2y >70% uczestnikow pomiaru wskazuje dwie

Rozpoznawalnos¢ ontaktu, poufnosci i bezpieczefistwa; informacja wsparciu  wychowaweow. | oeopy ub miejsca pomocy i jeden sposob
pomocy o pomocy szkolnej i pozaszkolnej; obnizanie | Wrzesien/pazdziernik 0raz | ymowienia rozmowy.

bariery pierwszego kontaktu. przypomnienia.

Wspdlny schemat: zauwaz — zapytaj — zabezpiecz , >80% personelu objetego  instruktazem
Pierwsza reakcja — przekaz; jasny podzial odpowiedzialnosci; Zﬁre:lcj\z ’ clrl)(s)zvcarlglc(;g, IE:?I'?I?(?SZ’ uczestniczy lub potwierdza zapoznanie;
dorostego konsultowanie sytuacji i dokumentowanie zgodnie POt Wy Y >80% os6b w krotkim podsumowaniu

z procedurami.

1 biezace konsultacje.

wskazuje etapy schematu.

8.4. Higiena cyfrowa, informacja i Al

Cel / zadanie Podstawowe dzialania Realizatorzy i czas Wskaznik / monitorowanie

K g : « 1€ P o line: o planoy i 1 | specjalisci.  Caty rok, modut uczestnikow  pomiaru  wskazuje  jeden

oncentracja a tyvs;(nlosc off-line; mozliwe zmiany wiasnyc planowany. zwiazek i jedna mozliwa zmiane nawyku.
nawykow.

Bezbieczehstwo Ochrona prywatnosci i wizerunku; cyberprzemoc; | Nauczyciele, wychowawcy, | Realizacja dziatan przewidzianych w

I p czne m’élenie dezinformacja; weryfikacja zrodel; etyczne | bibliotekarz,  specjalisci. W | planach; zadania praktyczne

Ir?&?' y i odpowiedzialne korzystanie z Al; poszanowanie | ramach przedmiotow i godzin | sprawdzajace rozpoznawanie ryzyka lub
praw autorskich. wychowawczych. zrodia.

8.5. Zdrowie, bezpieczenstwo i profilaktyka zachowan ryzykownych

Cel / zadanie

Podstawowe dzialania

Realizatorzy i czas

Wskaznik / monitorowanie
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Cel / zadanie

Podstawowe dzialania

Realizatorzy i czas

Wskaznik / monitorowanie

Aktywnosc fizyczna, odzywianie, ~ sen, Nauczyciele, wychowawcy, | Realizacja dziatan i wydarzen ujgtych
. odpoczynek, zdrowie psychiczne, profilaktyka . ) : _ . :
Zdrowy styl zycia . . . , nauczycicle WF, pielggniarka, | w planach; dokumentacja procesu i
chorob, pierwsza pomoc, bezpieczenstwo wilasne A .
. specjalisci. Caty rok. udziatu.
I innych.
. . . Dziatania  uniwersalne w  klasach
. Rzetelna informacja; normy chronigce; . . .
Substancje i ; . D . o Wychowawcy, nauczyciele, | wskazanych w harmonogramie; wsparcie
s podejmowanie decyzji i odmowa; miejsca e, e . .
uzaleznienia S . . | specjalisci, wlasciwi partnerzy. | selektywne 1 wskazujace
pomocy; dziatania uniwersalne, selektywne i1

behawioralne

wskazujace stosownie do potrzeb.

Caly rok.

dokumentowane zbiorczo bez danych
wrazliwych.

Bezpieczenstwo
i granice

BHP, pierwsza  pomoc,  bezpieczenstwo
komunikacyjne i podczas wydarzen; granice
fizyczne i psychiczne; odpowiedzialne
zachowania zdrowotne i seksualne; reagowanie na
zagrozenie.

Nauczyciele,
pielggniarka,
dyrekcja. Caty rok.

wychowawcy,
specjalisci,

dziatan;
zasad

Realizacja
podstawowych
W ramach zajec.

znajomos¢
sprawdzana

8.6. WartoSci, obywatelskos$¢ i zaangazowanie

Cel / zadanie Podstawowe dzialania Realizatorzy i czas Wskaznik / monitorowanie

Godnos¢ cztowieka; prawda, dobro, .

o S 2 . Cala kadra. Codzienna praca, . , . ,
Wartosci 1 kultura odpowiedzialno$¢, uczciwo$¢; szacunek dla - . . Realizacja zadan; obserwacja zachowan
. - L . .| przedmioty i godziny | .. . ,
osobista roznorodno$ci; kultura stowa 1 zachowania; I informacje wychowawcow.
. 2 . wychowawcze.
odpowiedzialno$¢ za decyzje.
Historia i tradycja; symbole narodowe i szkolne; .
. Nauczyciele, wychowawcy,

Postawy patriotyczne
i obywatelskie

prawa 1 obowiazki, samorzadnos¢;
bezpieczenstwo 1 odporno$¢ spoleczna; udziat w
uroczysto$ciach.

opiekun SU, dyrekcja. Zgodnie
z kalendarzem szkoty.

Realizacja uroczystosci i dziatan; udziat
uczniow; dokumentacja szkolna.

Prospotecznos¢ i
wolontariat

Wrazliwos¢ na potrzeby innych; pomoc osobom
stabszym 1 z niepelnosprawnosciami; wolontariat;
akcje charytatywne; dziatania dla spotecznos$ci

Wychowawcy, nauczyciele,
opiekunowie wolontariatu i SU.
Caty rok.

Liczba i zakres podjetych inicjatyw oraz
udziat uczniow — analizowane opisowo.
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Cel / zadanie

Podstawowe dzialania

Realizatorzy i czas

Wskaznik / monitorowanie

lokalnej.

8.7. Rozwaéj poznawczy

i przyszlos¢

Cel / zadanie

Podstawowe dzialania

Realizatorzy i czas

Wskaznik / monitorowanie

Aktywne metody, informacja zwrotna, ocenianie

przygotowanie do dorostos$ci.

T S . . . Nauczyciele, wychowawcy, | Realizacja w planach przedmiotowych
Uczenie si¢ i wspierajace uczenie sig, projekty | ., . A . ) 7
. . . : . . s bibliotekarz, specjalisci. Caty [i wychowawczych; udzial uczniéw
zainteresowania interdyscyplinarne, czytelnictwo, tworczo$¢, praca ! . L
. . . . rok. w projektach i aktywnosciach.
z uczniem zdolnym i wyrébwnywanie szans.
Rozpoznawanie  zasobow 1  zainteresowan; | Doradca zawodowy, . o, oy
Doradztwo . : L L . Realizacja  dzialah  przewidzianych
. informacje o $ciezkach ksztatcenia i rynku pracy; | wychowawcy, nauczyciele, . . L
edukacyjno- . X - : . S, : w planie doradztwa; ocena uzytecznosci
spotkania, targi, uczelnie; decyzje edukacyjne; | specjaliSci. Zgodnie z planem L,
zawodowe wybranych dziatan.

doradztwa.

8.8. Rodzina, adaptacja i wlaczanie

Cel / zadanie

Podstawowe dzialania

Realizatorzy i czas

Wskaznik / monitorowanie

Wspotpraca z rodzing

Biezaca  wymiana informacji;  konsultacje;
wspodlne planowanie pomocy; wsparcie
kompetencji rodzicielskich; udostepnianie

informacji i materiatow.

Wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci, dyrekcja. Caty rok.

Realizacja zebran,
I zaplanowanych dziatan;
wspotpracy w corocznej diagnozie.

konsultacji
ocena

Adaptacja i
réznorodno$¢ potrzeb

Integracja klas pierwszych; wsparcie uczniow
nowych, powracajagcych z  zagranicy, z
doswiadczeniem migracji, niepetnosprawnoscia
lub szczegdlnymi potrzebami; indywidualizacja.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog specjalny, psycholog,
pedagog. Poczatek roku i w
miare potrzeb.

Realizacja  dziatah  adaptacyjnych;
informacje wychowawcow i specjalistow
0 potrzebach i wsparciu.

9. Zadania czlonkow spolecznosci szkolnej

Osoba / grupa

Glowne zadania
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Osoba / grupa Glowne zadania
Dvrektor tworzy warunki organizacyjne; koordynuje bezpieczenstwo i reagowanie; zapewnia zgodnos¢ dzialan z prawem; wspiera wspolprace
y zespotow; analizuje wyniki monitorowania.
rozpoznaje potrzeby klasy; realizuje wspolne modutly; buduje relacje i przynaleznos¢; wspolpracuje z rodzicami; reaguje na
Wychowawca L . . o .
trudnosci; dokumentuje realizacj¢ i przekazuje krotkie wyniki.
Nauczyciel realizuje cele programu w codziennej pracy; modeluje kultur¢ komunikacji 1 podejscie do bledu; wzmacnia sprawczos¢; reaguje na

wykluczenie i zagrozenia; przekazuje sprawy wymagajace wsparcia.

Psycholog i pedagog

przygotowuja materialy i narzedzia; konsultujg realizacj¢; prowadza dzialania specjalistyczne, selektywne 1 wskazujace; wspieraja
ucznidw, rodzicow i personel; analizujg dane 1 wspottworza ewaluacje.

wspiera rozpoznawanie potrzeb i dostgpno$¢ Srodowiska; konsultuje dostosowania; wspdipracuje z uczniami, rodzicami,

Pedagog specjalny nauczycielami i specjalistami; wspiera dziatania wlaczajace.

Doradca zawodowy realizuje plan dqrgdztwa} wspiera rozpoznawanie zasobow 1 podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych; wspotpracuje
z wychowawcami 1 podmiotami zewngtrznymi.

Rodzice wspottworza program poprzez Rade¢ Rodzicow; przekazuja informacje wazne dla rozwoju 1 bezpieczenstwa dziecka; wspolpracujg w
planowaniu pomocy; uczestniczg w konsultacjach i dziataniach informacyjnych.

Uleifianie wspottworza klimat szkoty; respektuja godno$¢, granice 1 zasady; podejmuja dziatania kolezenskie i obywatelskie; korzystaja

Z pomocy; zglaszajg zagrozenia; przekazuja informacj¢ zwrotng o dziataniach.

10. Wspélpraca z rodzicami i podmiotami wspierajacymi

Szkota uznaje pierwszoplanowa rolg¢ rodziny w wychowaniu i dazy do spdjnosci oddziatywan. Wspotpraca opiera si¢ na wzajemnym szacunku, rzetelnej
informacji, poszanowaniu prywatnosci i wspdlnym poszukiwaniu rozwigzan stuzacych uczniowi.

e zebrania, konsultacje, dni otwarte i indywidualne rozmowy;

¢ kontakt za pomocg przyjetych w szkole kanatow komunikacji;

e zapoznawanie rodzicoOw z dokumentami szkoty, zasadami pomocy i Standardami Ochrony Matoletnich;
e konsultowanie potrzeb rozwojowych i planowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

¢ przekazywanie materialow 1 organizowanie spotkan wspierajagcych kompetencje rodzicielskie;

e wlaczanie rodzicow w zycie szkoly, inicjatywy i1 uroczystosci;
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e wspoOlpraca z instytucjami zewngetrznymi za wiedza rodzicow;

11. Upowszechnianie programu i dostep do pomocy

Program jest udost¢pniany spotecznosci szkolnej w sposob przyjety w szkole, w szczegolnosci na stronie internetowej. Na poczatku roku uczniowie i rodzice
otrzymujg informacje o gtbwnych kierunkach programu, zasadach korzystania z pomocy oraz Standardach Ochrony Matoletnich.

We wrzesniu/pazdzierniku wychowawcy przeprowadzaja zajgcia wprowadzajace. Po zajgciach uczniowie powinni wiedzie¢: gdzie znajduje si¢ program,
jaki jest kierunek roku, co oznacza ,,Badz obok”, do kogo mozna zwr6ci¢ si¢ po pomoc oraz ze zagrozenia bezpieczenstwa nie nalezy zachowywac¢ w
tajemnicy.

Granice wsparcia rowiesniczego
Uczen nie jest odpowiedzialny za samodzielne rozwigzywanie przemocy lub kryzysu, zachowywanie tajemnicy dotyczacej zagrozenia ani przejmowanie
odpowiedzialno$ci za stan drugiej osoby. Uczy si¢ zauwazaé, by¢ obok 1 pomdc w przekazaniu informacji zaufanemu dorostemu.

12. Monitorowanie i ewaluacja

Monitorowanie ma charakter prosty, biezacy i etapowy. Obejmuje trzy elementy: potwierdzenie realizacji zaplanowanego modutu, krétki pomiar
bezposrednio po modutach wskazanych w Zataczniku 1 oraz zbiorcze podsumowanie na koniec roku. Nie przeprowadza si¢ ankiety po kazdym dziataniu
wychowawczym lub profilaktycznym.

Rodzaj danych Co pokazuja Przyklady

Czy wykonano zaplanowane dziatania 1 jaki byl ich | Odsetek klas objetych modulem; odsetek personelu

Wskazniki procesu 4 o
zasigg. zapoznanego z procedura; realizacja harmonogramu.

Co uczestnicy wiedzg lub potrafia bezposrednio po | Strategia regulacji; zachowania kolezenskie; osoby i1 miejsca

Wskazniki bezposredniego rezultatu L . . L .
dziataniu. pomocy; sposob zgloszenia; mozliwa zmiana nawyku.

Jak uczestnicy odbieraja przydatno$¢ i czytelnos$¢ | Krotka skala: pomocne / czg$ciowo pomocne / niepomocne;

Ocena uzytecznos$ci . i i ) .
yt dziatania. jedno zdanie ,,co zabieram”.

Stres, przecigzenie, relacje, zaufana osoba, bezpieczenstwo,
korzystanie z pomocy, zachowania ryzykowne, zgloszenia
i interwencje.

Aktualng sytuacje badanej cze$ci spotecznosci i

Dane diagnostyczne i kontekstowe Kierunki zmian.
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Pomiary bezposrednie odnosza si¢ wylacznie do uczestnikow konkretnego modutu i sprawdzaja, co zapamigtali, rozumieja lub potrafia wskazaé
bezposrednio po zajeciach. Wyniki corocznych ankiet opisujg aktualng sytuacje badanej czgsci spotecznosci. Ze wzgledu na roznice w liczebnosci i1 sktadzie
grup nie stuzg jako samodzielny miernik skuteczno$ci programu.

Liczbg zgloszen, interwencji 1 uruchomionych form wsparcia analizuje si¢ wraz z informacjami jakosciowymi. Wzrost liczby zgloszen moze oznaczaé
nasilenie trudnosci, ale rowniez lepsza rozpoznawalno$¢ pomocy i wigkszg gotowo$¢ do jej szukania. Nie przyjmuje si¢ zatem oczekiwanego wzrostu ani
spadku liczby zgtoszen jako wskaznika powodzenia programu.

Sposob liczenia wynikéw. Dla kazdego modulu odnotowuje si¢ liczbe uczestnikow oraz liczbe osob, ktore odpowiedzialy na krotkie pytania. Wynik
procentowy oblicza si¢ wsrod osob uczestniczagcych w pomiarze, a obok podaje si¢ jego zasieg. Odpowiedzi otwarte ocenia si¢ wedtug prostego klucza
zgodnego z celem zaje¢. Wynikoéw réznych modutéw i réznych grup nie porownuje si¢ jako wynikow tych samych osob.

Na zakonczenie roku zespot odpowiedzialny za program przygotowuje jedno zbiorcze zestawienie: realizacja modutéw, najwazniejsze wyniki krotkich
pomiarow, ocena ich uzytecznosci oraz aktualne dane diagnostyczne. Na tej podstawie formutuje wnioski i rekomendacje na kolejny rok.
13. Postanowienia koncowe

e Program obowiazuje w roku szkolnym 2026/2027.

¢ Dziatania mogg by¢ dostosowywane do rozpoznanych potrzeb ucznidow, klas i catej spotecznosci, przy zachowaniu celow programu.
e Szczegotowe procedury reagowania wynikajg z odrebnych dokumentow szkoty, w tym Statutu 1 Standardéw Ochrony Matoletnich.
e Program podlega biezacemu monitorowaniu i ewaluacji koncowe;j.

Program zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Radga Pedagogiczna.
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Zalacznik 1. Roczna rama modulow i pomiarow

Moment / modul

Najwazniejsza tres¢

Krotki pomiar

Wrzesien/pazdziernik: poznajemy
program

Program, kierunek roku, Standardy Ochrony Matoletnich, osoby
i miejsca pomocy.

Znajomos$¢ kierunku ,,Badz obok”, miejsca
publikacji programu, dwoch osob lub miejsc
pomocy i reakcji na zagrozenie.

Modut: stres i samoregulacja

Sygnaty napigcia, jedna lub kilka praktycznych strategii, rtOwnowaga
nauki i odpoczynku.

Wskazanie poznanej strategii |
W ktorej moze by¢ uzyteczna.

sytuacji,

Modut: zdrowe podejscie do
niepowodzenia

Blad jako czg$¢ uczenia si¢, maty krok, konstruktywna informacja
zZwrotna.

Wskazanie jednej konstruktywnej reakcji na
btad lub porazke.

Modut: kolezenstwo — ,,Badz
obok”

Zauwaz, podejdz, wilacz, badz obok, pomoéz dotrze¢ do dorostego;
granice odpowiedzialnosci ucznia.

Wskazanie dwoch zachowan kolezenskich
I sytuacji wymagajacej pomocy dorostego.

.. Sen, koncentracja, relacje, powiadomienia, aktywno$¢ off-line, | Wskazanie jednego zwigzku 1 jednej
Modut: higiena cyfrowa e e
krytyczne myslenie 1 AL mozliwej zmiany wlasnego nawyku.
Zestawienie procesu, rezultatow
Koniec roku Zbiorcze podsumowanie realizacji i aktualna diagnoza. bezposrednich, uzytecznosci 1  danych

diagnostycznych.
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