,Drodzy nauczyciele i wychowawcy.
Trzeba, abyscie byli dla nich przyjaciofmi
wiernymi towarzyszami i sprzymierzericami w mfodzieticzej walce.
Pomagajcie im budowal fundamenty pod ich przyszte Zycie.”
Jan Pawef 11

Program Wychowawczo Profilaktyczmny
1T Liceum Ogolnoksztatcqcego
im. Jana Pawfta 11 w Wotominie
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, W wychowaniu chodzi wtasnie o to,
azeby czfowiek stawaf sig coraz bardziej czfowieRiem,
0 to, azeby bardziej byt, a nie tylko miaf,
aby wigc poprzez wszystRo, co ma, co posiada,
umiaf bardziej i pefniej byc czfowiekiem,
to znaczy, azeby rownieZ umiat
bardziej byc nie tylko z drugimi, ale i dla drugich.”
Jan Pawef 11
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SPIS TRESCI
1. Charakterystyka szkoly.
Diagnoza potrzeb w obszarze wychowania i profilaktyki.
Misja szkoty. Ogolne zalozenia programu.
Model wychowanka.
Cele programu.
Zadania wychowawczo — profilaktyczne.
Powinno$ci nauczyciela i wychowawcy.

Wspodipraca z rodzicami.
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Monitorowanie programu wychowawczo — profilaktycznego.
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1. CHARAKTERYSTYKA SZKOLY
Program wychowawczo — profilaktyczny III Liceum Ogolnoksztalcacego im. Jana Pawla II w Wolominie kieruje si¢ potrzebami

rozwojowymi uczniow. Uwzglednia specyfike szkoty i sSrodowisko lokalne.
IIT Liceum Ogodlnoksztalcace im. Jana Pawla II w Wolominie jest instytucjg publiczng 1 wraz ze Szkotg Podstawowa nr 1 tworzy Zespot Szkot
nr 3. Organem prowadzacym jest Urzad Miasta 1 Gminy Wotomin. Budynki szkolne usytuowane sg w centrum duzego osiedla mieszkaniowego,
wejscie glowne do placowki nie jest oddzielone od terenu osiedla. W szkole uczy si¢ 558 uczniow w 18 oddziatach. Nauka odbywa si¢
w systemie jednozmianowym. Wiekszo$¢ zaje¢ ma miejsce W odpowiednio przystosowanych pracowniach a lekcje wychowania fizycznego
w salach gimnastycznych lub na przyszkolnym kompleksie boisk sportowych. W szkole pracuje pielegniarka szkolna oraz znajduje si¢
biblioteka. Kadre pedagogiczng stanowig nauczyciele przedmiotow, pedagog, pedagog specjalny i psycholog.
Szkota jest miejscem wspomagajacym rozwdj uczniéw i utatwiajgcym im realizacje swoich mozliwosci, dlatego wazna jest wspotpraca uczniow
1 nauczycieli, ktorzy beda dla uczniow przewodnikami i mistrzami na drodze ksztaltowania si¢ ich osobowosci, dokonywania trafnych wyborow
w $wiecie relatywizmu moralnego. Nauczyciele uczestniczagc w trudnym dziele wychowania mlodego czlowieka wspieraja rodzicow oraz
wspolpracujg z innymi Srodowiskami dziatajagcymi na rzecz wychowania. Realizacje zadan profilaktycznych i wychowawczych wspieraja takie
instytucje jak: Powiatowy Osrodek Pomocy Spotecznej, Policja, Sad Rodzinny, Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Miejski Dom Kultury, Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien.

2. DIAGNOZA POTRZEB W OBSZARZE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

2.1. Opis badan

Program wychowawczo — profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujacych w srodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:

» Podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa.

» Wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty.

» Wnioskow i spostrzezen nauczycieli, wychowawcow, uczniow i rodzicow.
3
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W celu moZliwie najbardziej precyzyjnego rozpoznania potrzeb i probleméw wystepujacych w szkole skorzystano z nastepujacych metod
diagnostycznych:
» Obserwacja
Rozmowy indywidualne z uczniami i ich rodzicami
Konsultacje z nauczycielami, wychowawcami i specjalistami

Analiza ankiet skierowanych do ucznidow.

YV V V V

Analiza ankiet skierowanych do rodzicow uczniow.

» Analiza ankiet skierowanych do nauczycieli.
W celu dokonania diagnozy potrzeb ucznidéw wykorzystalismy kwestionariusz ankiety. Szkolnym koordynatorem badan byta pedagog Katarzyna
Kielich. Ankiet¢ wypelnito 118 uczniéw z klas 11, III i IV (56,8 % kobiet i 43,2 % mezczyzn. W celu zdiagnozowania potrzeb w obszarze
wychowania i dziatan profilaktycznych w liceum ankiety skierowano takze do rodzicOw uczniow oraz nauczycieli. Ankiety wypelnilo 118
rodzicow i 19 nauczycieli.

2.2. Wyniki badan przeprowadzonych w III Liceum Ogoélnoksztalcacym w Wolominie
Wigkszo$¢ rodzicow jest w zwigzku matzenski 89,3%; 4,9% badanych rodzicow jest po rozwodzie. Wigkszo$¢ rodzicoéw uwaza, ze poczucie
wlasnej wartosci ich dziecka jest wiasciwe; wickszos¢ rodzicow uwaza, ze ich dziecko z reguly potrafi poradzi¢ sobie w trudnych, stresujacych
sytuacjach 77,9%; 50,8% rodzicow uwaza, trudno stwierdzi¢, czy klasa, do ktorej chodzi ich dziecko jest zgrana jako zespot. Wigkszos¢
rodzicOw uwaza, ze nic ma nic takiego, co utrudnia dziecku wywigzanie si¢ z obowiagzkéw szkolnych 93,4%. Rodzice czgsto sa $wiadomi
probleméw i trudnosci, jakie ma ich dziecko 54,1%.
Rodzice odpowiedzieli na pytanie, w jakich sytuacjach i jak czgsto spedzaja czas ze swoimi dzie¢mi:

e Spedzaja czas ze swoimi dzie¢mi poza domem — 44,3% kilka razy w miesigcu; 21,3% kilka razy w tygodniu, kilka razy w roku 22,1%.

e Rozmawiajg z dzieckiem o szkole i ocenach — 87,7% kilka razy w tygodniu lub codziennie.

e Rozmawiaja z dzieckiem o innych jego sprawach — 86,9% kilka razy w tygodniu lub codziennie.

4
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Uprawiaja z dzie¢mi sport lub inne ulubione zajecia - kilka razy w miesigcu 49,1% lub kilka razy w tygodniu lub codziennie 18%.

w

Wolominie

Omawiajg z dzie¢mi wazne decyzje rodzinne - kilka razy w miesigcu 34,4%, kilka razy w tygodniu 32,8%, lub codziennie 19,7%.

Wspblnie z dzie¢mi zajmujg si¢ sprawami domowymi — 74,6% Kilka razy w tygodniu lub codziennie.

Wedlug rodzicow na poczucie wlasnej wartosci u dzieci wplywa najczesciej:

To, co dziecko styszy o sobie od swoich rodzicow 70%
Posiadanie przyjaciél - 59%

Opinie nauczycieli na temat dziecka - 50%

To, co mowig rowiesnicy o dziecku - 48%

Wyglad 42%

Posiadana wiedza i umiejetnosci - 52%

Rodzice zapytani o jak porazka szkolna wplywa na ich dziecko méwia, ze:

Czesto albo zawsze powoduje wigkszg swiadomo$¢, nad czym ma wigcej pracowaé 56,6%

Nigdy albo czasami nie zatamujg si¢ 86,9%

Nigdy albo czasami rezygnuja z dalszych wysitkow 88,5%

Nigdy albo czasami powoduja strach, czy sobie poradzi 75,4%

Czasami albo nigdy powoduja wigksza aktywno$¢ w szukaniu rozwigzan z tej trudnej sytuacji 65,6%
Czasami albo nigdy otwiera dziecko na wigksza wspolprace z innymi i wspolnie szukajg rozwigzan 73,7%

Czasami albo nigdy powoduja obawe, Ze inni nie zrozumieja ich problemow 82,8%

Czasami albo nigdy powoduja przekonanie, ze dziecko nie musi by¢ doskonate we wszystkich dziedzinach 59,8%.

Rodzice w wigkszo$ci uwazaja, ze szkota jest miejscem, gdzie czasem dzieci:

Spotykaja si¢ z zyczliwoscig 1 wsparciem rowiesniczym 45%
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e Moga realizowaé swoje talenty 54%
e Si¢ nudza 56%
e Poznaja duzo nowych rzeczy 89%
e Spotykaja si¢ z hejtem ze strony rowiesniczej 48%
e Spotykaja si¢ z ponizeniem ze strony nauczycieli 32%
e Otrzymuja wsparcie 1 motywacje od nauczycieli 59%
e Majg cickawe sytuacje poza nauka 59%
e Znajduja przyjaciot 79%
e Nie majg miejsca na porazke 48%
e Znajduja wsparcie w razie trudnosci 53%.
Ponad 45% rodzicéw twierdzi, ze sa Swiadomi problemow i trudnosci, jakie przechodzi ich dziecko. Rodzice najczes$ciej wymieniaja
pojawiajace sie¢ u dzieci w ciggu ostatnich 6 miesigcach niepokojace zachowania:
e Nadmierna ilo$¢ czasu spedzona w $wiecie wirtualnym — 36,9%
e Stres—24,6%
e Sklonno$¢ do zamykania si¢ w pokoju — 24,1%
e Obnizenie nastroju — 18%
e Nieumiejetnos¢ gospodarowania czasem — 26,2%
32% badanych rodzicow nie zauwaza tego typu problemow.
Najczestsze zachowania wystepujace w ciggu ostatnich 6 miesigcy, ktore pojawiaja si¢ w odpowiedziach uczniow, to:
e Stres—67,6%
e Nieumiejetnos¢ gospodarowania czasem — 26,2%

e Sklonno$¢ do zamykania si¢ w pokoju, problemy z koncentracja — 34,6%
6
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¢ Nadmierna ilo$¢ czasu spedzona w Swiecie wirtualnym — 36,4%
e Trudnosé z organizacjg czasu- 19,7%
Uczniowie odpowiadaja w ankiecie, ze w ostatnich 6 miesigcach odczuwali:
e Bol brzucha — prawie codziennie 7%, cz¢sciej, niz raz w tygodniu 11%, prawie w kazdym tygodniu 9% (27%0)
e Bol glowy — prawie codziennie 8%, czgsciej, niz raz w tygodniu 12%, prawie w kazdym tygodniu 11% (31%b)
e Bol plecow — prawie codziennie 11%, czgsciej, niz raz w tygodniu 10%, prawie w kazdym tygodniu 14% (35%0)
e Przygnebienie — prawie codziennie 13%, cze$ciej, niz raz w tygodniu 11%, prawie w kazdym tygodniu 15% (39%0)
e Zdenerwowanie — prawie codziennie 20%, czesciej, niz raz w tygodniu 14%, prawie w kazdym tygodniu 16% (50%0)
e Trudnosci w zasypianiu — prawie codziennie 15%, cze$ciej, niz raz w tygodniu 7%, prawie w kazdym tygodniu 14% (36%0)
e Zmeczenie — prawie codziennie 29%, czgsciej, niz raz w tygodniu 14%, prawie w kazdym tygodniu 19% (62%0)
e Zmienno$¢ nastrojéw — prawie codziennie 16%, cze¢sciej niz raz w tygodniu 14%, prawie w kazdym tygodniu 14% (44%0)
e Smutek — prawie codziennie 10%, czgsciej, niz raz w tygodniu 14%, prawie w kazdym tygodniu 16% (40%0)
e Poczucie beznadziei — prawie codziennie 9%, czgsciej, niz raz w tygodniu 10%, prawie w kazdym tygodniu 13% (32%b)
e Lek, niepokdj — prawie codziennie 12%, czgsciej, niz raz w tygodniu 9%, prawie w kazdym tygodniu 5% (26%b)
e Pustka wewnetrzna — prawie codziennie 10%, czg¢sciej, niz raz w tygodniu 10%, prawie w kazdym tygodniu 11% (31%b)
e Poczucie niezrozumienia — prawie codziennie 13%, czesciej, niz raz w tygodniu 8%, prawie w kazdym tygodniu 14% (35%0)
e Szczescie — prawie codziennie 35%, czgsciej, niz raz w tygodniu 22%, prawie w kazdym tygodniu 20% (77%b)
e Rado$¢ — prawie codziennie 36%, czgsciej, niz raz w tygodniu 21%, prawie w kazdym tygodniu 20% (77%0)
e Satysfakcje — prawie codziennie 19%, czgsciej, niz raz w tygodniu 25%, prawie w kazdym tygodniu 25% (69%b)
e Dume — prawie codziennie 13%, czesciej, niz raz w tygodniu 17%, prawie w kazdym tygodniu 26% (56%b)

e Zadowolenie — prawie codziennie 26%, czgsciej, niz raz w tygodniu 25%, prawie w kazdym tygodniu 24% (75%b)
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Optymizm — prawie codziennie 25%, czgsciej, niz raz w tygodniu 19%, prawie w kazdym tygodniu 20% ( 64%b)
Ulge — prawie codziennie 14%, cz¢sciej, niz raz w tygodniu 16%, prawie w kazdym tygodniu 27% (57%b)

Wedlug uczniow na poczucie wlasnej wartosci wplywa najczesSciej:

e posiadanie przyjaciot 62%

e to co moéwig o nich rodzice 65%

e to co mowia o nich rowiesnicy 56%

e oceny szkolne jakie otrzymuja 36%

e opinie nauczycieli na ich temat 34%

e posiadanie szczego6lnych talentow 40%

e modne ubrania 25%

e status materialny rodziny 15%

e opinie o nich z jakimi spotykaja si¢ w sieci 17%
e posiadanie nowoczesnych sprzetéw na przyklad telefonu 14%
e miejsce zamieszkania 8%

e pochodzenie 11%

Rodzice i uczniowie twierdza, ze porazka, na przyktad otrzymanie oceny niedostatecznej, powoduje u uczniow:

Wigksza $§wiadomos¢, nad czym ma wigcej pracowacé — rodzice: zawsze lub czgsto 57%, czasami 37%; uczniowie: zawsze lub czesto
58%, czasami 30%, nigdy 13%

Zalamanie si¢ — rodzice: zawsze lub czgsto 13%, czasami 41%; uczniowie: zawsze lub czgsto 31%, czasami 37%, nigdy 31%

Rezygnacja z dalszych wysitkow — rodzice: czasami 38%; uczniowie: zawsze lub czesto 11%, czasami 47%, nigdy 42%

Strach czy sobie poradzi — rodzice: zawsze lub czgsto 25%, czasami 52%; uczniowie: zawsze lub czesto 40%, czasami 31%, nigdy 30%

Wigksza aktywnos$¢ w szukaniu rozwigzania tej trudnej sytuacji — rodzice: zawsze lub czgsto 34%, czasami 54%; uczniowie: zawsze lub
8
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czesto 37%, czasami 46%, nigdy 17%
e Otwiera dziecko na wigkszg wspolprace z innymi i wspdlne szukanie rozwigzan trudnosci — rodzice: czasami 60%; uczniowie: zawsze
lub czesto 26%, czasami 19%, nigdy 38%
e Obawg, ze rodzice nie zrozumieja ich probleméw — uczniowie zawsze lub czesto 27%, czasami 25%, nigdy 48%
e Obaweg, ze inny nie zrozumiejg jego problemow — rodzice: 17% zawsze lub czgsto, 50% czasami;
e Przekonanie, ze dziecko nie musi by¢ doskonate we wszystkich dziedzinach — rodzice: zawsze lub czesto 40%, czasami 40%; uczniowie:
zawsze lub czesto 40%, czasami 28%, nigdy 32%
e Mpyslenie, Zze do niczego si¢ nie nadaje, uczniowie: zawsze lub czesto 25%, czasami 25%, nigdy 50%
W ankiecie badali$my asertywnos¢ uczniow. Wiekszos$¢ uczniow, gdy kto$ z ich znajomych ztozy im takg propozycje odméwi, albo raczej
odmowi:
e Zapalenia papierosow — 77%
e Wypicia alkoholu — 68%
e Zazycia lekow w celu odurzenia — 97%
e Zazycia dopalaczy — 97%
e Zapalenia marihuany — 89%
e Zazycia innego narkotyku — 97%
9% badanych uczniéw raczej przyjmie propozycje, lub na pewno przyjmie propozycje zapalenia papierosa, 11% - wypicia alkoholu, 5%
- zapalenia marihuany.
Atmosfere rodzinng wg badanych, charakteryzuje glownie (cz¢sto wystepujace zachowania):
e  Wspodlne spedzanie czasu — 70% rodzicow 144,2% uczniow
¢ Odbywanie rodzinnych rozméw — 73% rodzicow 145,8% ucznidw

o Wiaczenie si¢ dziecka w obowigzki domowe — 67% rodzicéw i 75,4% ucznidw
9
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erwowos’é — 7% rodzicoOw 1 14,4% ucznidw

Krzyk — 4% rodzicow i 8,5% uczniéw

Zrozumienie — 38% rodzicow i47,5% ucznidw
Wzajemne wsparcie — 87% rodzicow i 57,6% uczniow

Wspdlne spozywanie positkow — 80% rodzicow 1 66,1% uczniow

87,3% rodzicow 1 93,4% uczniow podaje, ze nie ma nic co utrudnia im wywigzywanie si¢ z obowigzkow szkolnych. 3,3% uczniow 1 5,9%
podaj

rodzicoOw uwaza, ze duza ilo$¢ zajec¢ pozaszkolnych, dodatkowych utrudnia dziecku wywigzywanie si¢ z obowigzkow szkolnych.

2,5% rodzicow w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow szkolnych jest zta sytuacja finansowa oraz zte warunki lokalowe (3,4%) 5,9% badanych

rodzicow 1 1,6% ucznidow jako powod utrudniajacy dziecku wywigzywanie si¢ z obowigzkéw szkolnych wymienia duzo obowiazkow w domu ,

zla atmosfere w domu (2,5% uczniowie; 4,2% rodzice) albo zajmowanie si¢ rodzenstwem (0,8% uczniowie; 4,2% rodzice)

Uczniowie zapytani, ile czasu przebywaja w §wiecie wirtualnym, odpowiedzieli:

Granie w gry — 1 — 3 godz. dziennie 31%; 4 — 7 godz. dziennie 4%; 8 i wigcej godz. dziennie 3%

Ogladanie filméw — 1 — 3 godz. dziennie 51%; 4 — 7 godz. dziennie 4%, 8 i wigcej godz. dziennie 2%

Korzystanie z portali spoteczno$ciowych — 1 — 3 godz. dziennie 48%; 4 — 7 godz. dziennie 10%; 8 i wigcej godz. dziennie 3%
Korzystanie z komunikatorow Messenger SMS — 1 — 3 godz. dziennie 37%; 4 — 7 godz. dziennie 10%; 8 i wigcej godz. dziennie 5%

Nauka w Internecie — 1 — 3 godz. dziennie 30%; 4 — 7 godz. dziennie 5%

Uczniowie 1 rodzice w ankiecie wyrazaja zdanie, Ze uczniowie sg wolni od:

e Papierosow — 93,4 rodzicow 1 91% uczniow
e Alkoholu —96,7% rodzicow i 92% uczniow
e Narkotykow — 97,5% rodzicow 1 96% uczniow
e Internetu — 22% rodzicow i 54% uczniéw

e Mediow spolecznosciowych — 42% rodzicow i 58% uczniow
10
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e Gier — 57% rodzicoOw i 81% uczniow
e Dopalaczy — 97% rodzicow i 94% uczniow
e Seksu — 98% rodzicoOw 1 92% ucznidow

Wedlug czesci uczniow i rodzicow uczniowie nie sa wolni od nalogow, twierdzi tak:

. Papierosow — 4% rodzicow i 9% uczniow

. Alkoholu — 2% rodzicow i 8% uczniéw

. Narkotykow — 2% rodzicow i 4% uczniow

. Internetu — 34% rodzicow i 46% uczniow

. Mediow spolecznosciowych — 25% rodzicow i 42% uczniow
. Gier — 25% rodzicow i 19% uczniow

. Dopalaczy — 2% rodzicéw i 6% uczniow

. Seksu — 2% rodzicow i 8% uczniéw

Uczniowie przedstawili nastepujgce sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami:
e Shuchanie muzyki— 73,7%
e Rozmowa z przyjacielem — 55,1%
e Rozmowa z rodzicem — 41,5%
e Hobby — 50%
e Przesiadywanie w Internecie — 38,1%
¢ Ogladanie filméw — 32,2%
e Graniew gry —33,9%
e Izolowanie si¢ od innych — 26,3%
e Wypieranie, nie mysle o problemach — 18,6%
11



e Zajadanie problemu —11%

e Wyladowuje swoje emocje na innych — 8,5%

e Szukanie pomocy u specjalisty — 4,2%

¢ Rozmowa z dorostg osobg — 7,6%

e Stosowanie uzywek — 4,2%

Uczniowie twierdza, ze zwrdéciliby si¢ o pomoc w problemach do:

Rodzicow — 70,3%

Kolegi/kolezanki — 64,4%

Innych cztonkow rodziny — 20,3%
Wychowawcy — 16,1%
Pedagoga/psychologa szkolnego — 14,4%
Specjalistow spoza szkoty — 6,8%
Nauczyciela — 7,6%

Dyrekcji szkoty — 1,7%

Innych pracownikow szkoty — 0%

II'lT Liceum Ogodlnoksztalcgce

im.

Jana

Pawla

II1

31,4% uczniow nie zwrdciloby si¢ do nikogo ze swoimi problemami a 13,6% nie wie do kogo si¢ zwrocic.

Rodzice zwrociliby si¢ glownie o0 pomoc w problemach ze swoimi dzie¢mi do:

Wychowawce — 65,6%

Specjalistéw poza szkola — 63,9%

Pedagoga/psychologa poza szkolg — 58,2%
Innych cztonkoé6w rodziny — 46,7%.

ZapytaliSmy rodzicoOw iucznidw, czy klasa, do ktorej uczgszczaja uczniowie jest zgranym zespolem:

w

Wolominie
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Tak — opowiedziato 25% rodzicow 1 37,3% uczniow
Stabo — opowiedziato 16,1% rodzicow i 12,7% uczniow
Nie — opowiedziato 8,1% rodzicow i 14,4% uczniow

Trudno powiedzie¢ — opowiedziato 50,8% rodzicow 1 35,6% uczniow

Uczniowie i rodzice podaja, ze szkota jest miejscem:

Gdzie spotyka si¢ z zyczliwoscig i wsparciem rowiesnikow — rodzice: zawsze lub czesto 41%, czasami47%; uczniowie: zawsze lub czesto
55%, czasami 36 %, nigdy 9%

Gdzie moze realizowa¢ swoje talenty - rodzice: zawsze lub czesto 18%, czasami 56%; uczniowie: zawsze lub czgsto 24%, czasami 33%,
nigdy 43%

Gdzie si¢ nudzi — rodzice: zawsze lub czesto 21%, czasami 57%, nigdy 13%; uczniowie: zawsze lub czesto 63%, czasami 31%, nigdy 6%
Gdzie poznaje duzo nowych rzeczy — rodzice: zawsze lub czgsto 47%, czasami 47%; uczniowie: zawsze lub czesto 39%, czasami 47%,
nigdy 14%

Gdzie spotyka si¢ z hejtem ze strony rowiesnikow — rodzice: zawsze lub czgsto 8%, czasami 25%, nigdy 49%; uczniowie: zawsze lub
czesto 9%, czasami 28%, nigdy 63%

Gdzie spotyka si¢ z ponizeniem ze strony nauczycieli — rodzice: zawsze lub czesto 4%, czasami 32%, nigdy 47%; uczniowie: zawsze lub
czesto 10%, czasami 24%, nigdy 66%

Gdzie nauczyciele wspieraja i motywuja uczniow do pracy — rodzice: zawsze lub czgsto 20%, czasami 60%; uczniowie: zawsze lub
czgsto 23%, czasami 47%, nigdy 30%

Gdzie dzieja si¢ ciekawe rzeczy poza nauka — rodzice: zawsze lub czgsto 20%, czasami 59%; uczniowie: zawsze lub czgsto 41%, czasami
42%, nigdy 18%

Gdzie dziecko znalazlto przyjaciot — rodzice: zawsze lub czgsto 51%, czasami 39%; uczniowie: zawsze lub czesto 72%, czasami 23%

Gdzie nie ma miejsca na porazke V rodzice: zawsze lub czgsto 7%, czasami 48%; uczniowie: zawsze lub czgsto 19%, czasami 44%, nigdy
13
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e (Gdzie w razie trudnosci dziecko znajduje wsparcie — rodzice: zawsze lub czesto 25%, czasami 53%, nigdy 8%; uczniowie: zawsze lub
czesto 24%, czasami 42%, nigdy 35%

Badaniu ankietowemu zostali rowniez poddani nauczyciele. Najwieksza grupe badanych nauczycieli, stanowig nauczyciele dyplomowani. —
78,9%.
Zdaniem nauczycieli w szkole zwraca si¢ uwage na nastepujace czynniki chroniace przed rozwojem problemow w obszarze zdrowia
psychicznego i zaburzen u mlodziezy zwigzanych ze szkola:

e Poczucie przynaleznos$ci, wiez ze szkotg — 95%

e Pozytywny klimat szkoly, wspierajaca atmosfera — 95%

e Dobre relacje ucznidéw z nauczycielami — 95%

e Prospoleczna grupa rowiesnicza — 84%

e Wymaganie odpowiedzialnosci od uczniow i udzielania sobie wzajemnej pomocy — 74%

e Zdecydowana niezgoda na przemoc w szkole — 100%

e Dobre relacje miedzy uczniami — 89%
Nauczycie w swej pracy z uczniami spotkali si¢ przypadkami:

e Uszkodzen ciala — 16%

e Zaburzen lgkowych — 32%

e Znacznego obnizenia samooceny i poczucia wartos$ci u uczniow — 53%

e Depresji — 26%

e Prébami samobdjczymi — 32%

e Zaburzeniami psychosomatycznymi — 47%

e Uzywaniem $rodkoéw psychoaktywnych — 42%
14
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Zachowaniami agresywnymi — 42%

Czestymi zwolnieniami i wagarami — 47%

Nadmiernym stresem — 58%

Niekulturalnym zachowaniem — 26%

Uzywaniem wulgaryzmow — 42%

Trudno$ciami w nauce — 53%

Brakiem integracji uczniow z klasg — 42%

Uzaleznieniem od Internetu — 84%

Zaburzeniami odzywiania — 21%

Wycofaniem, trudnos$ciami w kontaktach spotecznych 21%

Brakiem motywacji do nauki — 47%

Nauczyciele wskazujg w ankiecie, ze uczniowie dzielg si¢ z nimi swoimi problemami:

Rzadko — 21,2%
Czasami — 26,3%
Czesto — 52,6%

Najczesciej uczniowie zwracaja si¢ do nauczycieli w nastepujacych trudnosciach:

Trudno$ci w nauce — 57,9%

Konflikty z innymi nauczycielami — 62,2%
Obnizenie nastroju, smutek — 26,3%
Trudnos$ci emocjonalne — 26,3%

Trudnosci w kontaktach réwiesniczych — 42,1%
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Trudnosci rodzinne 31,6%
Przezywanie leku 5,3%
Trudnosci materialne 5,3%

Poczucie samotnos$ci 5,3%

Nauczyciele raczej nie czujg si¢ przygotowani i gotowi do pomocy uczniom w zakresie zdrowia psychicznego (68,5%). 47,4% z posréd nich

raczej nie czuje sie, a 21,1% nie czuje przygotowana do pomocy uczniom w tej dziedzinie. 89,5% nauczycieli widzi potrzebe

doksztalcenia w zakresie diagnozowania i badania zagrozen zdrowia psychicznego uczniow. Nauczyciele wymieniajg trudno$ci w pomocy

uczniom w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:

Nauczyciele bojq sie, Ze nie zauwaza problemow uczniow — 63%

Uczniowie nie chcg rozmawiacé o swoich problemach — 68%

Brak wspolpracy z rodzicami — 42%

Nauczyciele obawiajq sie, ze ich dzialania nie beda wlasciwe — 53%

Inne obowiazki nie pozwalaja nauczycielom poswieci¢ uczniom potrzebujacym pomocy odpowiedniej ilosci czasu — 53%
Nauczyciele boja sie postawié¢ gorsza ocene uczniowi z problemami psychicznymi, choé¢ na taka zastuguje — 47%

Nauczyciele odczuwaja presje, Ze powinni zauwazy¢ problemy uczniow i im zaradzi¢ — 68%

Nauczyciele najczesciej zwracajg si¢ 0 pomoc w zakresie probleméw w pracy z uczniami do:

Pedagoga szkolnego — 94,7%
Innego nauczyciela — 47,4%
Psychologa szkolnego — 57,9%
Rodzicow — 36,8%

Dyrektora szkoty — 21,2%

Specjalistow z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej — 5,3%
16
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e Samodzielnie radza sobie z tego typu problemami — 10,5%
Kiedy nauczyciele mys$la o swojej pracy w szkole, najczeséciej towarzyszy im:

e Zmeczenie 63,2%

e Bol plecow, zdenerwowanie, Igk, niepokoj 36%

e Niepewnos¢ —21,2%

e Zadowolenie — 10,5%

e Poczucie niesprawiedliwosci- 21,2%

e Rados$¢ 31,6%

e Bl glowy, poczucie niezrozumienia przez otoczenie 21,1%

e Stres 26,3%

e Poczucie beznadziei, zmienno$¢ nastrojow 22%

e Poczucie spetienia zawodowego 26,3%

e Brak motywacji, rozczarowanie, bol brzucha 26,3%

e Szczescie, ulga, ekscytacja 5,3%

e Duma 26,3%, zlo$¢ 0%

2.3. Wnioski wynikajace z diagnozy.
Z badan wynika, Zze uczniowie oraz rodzice dbaja o relacje w domu, chetnie spedzaja ze soba czas, wspieraja si¢ oraz az 70% uczniow
W pierwszej kolejnosci zwroci si¢ 0 pomoc w problemach do rodzicow. Pokazuje to, Ze uczniowie maja dobre relacje ze swoimi rodzicami oraz
chetnie z nimi rozmawiaja 1 wiedza, ze moga na nich liczy¢. Blisko 32% ucznidw, nie zwrocilaby si¢ do nikogo ze swoimi problemami, a 13%
nie wie, do kogo moze si¢ z nimi zwréci¢. Pokazuje to nam, ze nalezy uswiadamia¢ uczniéw, ze sg osoby, do ktérych mogg si¢ zwrdci¢ 0 pomoc
1 ze warto tg pomoc przyjmowacé. Prawie polowa rodzicow ma $wiadomos¢, jakie trudnosci i problemy maja ich dzieci, co pokazuje, ze sa

zaangazowani w ich rozwdj 1 chetni do pomocy. Niskie poczucie wilasnej skutecznosci wptywa przede wszystkim na procesy samoregulacji,
17
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)

takie jak ustalenie celow, samokontrola dziatan, samowarto$ciowanie, wybor strategii uczenia si¢, wysitek, wytrwato$¢ i odporno$¢ psychiczna.
Przektada si¢ to na funkcjonowanie miodego cztowieka, w tym radzenie sobie z wymaganiami edukacyjnymi, motywacje szkolng i szkolne
osiggnigcia. Istotnym polem nabywania przeswiadczenia o wlasnych kompetencjach jest sSrodowisko szkolne oraz rodzinne, gdzie mtodziez uczy
si¢ ocenia¢ wiasne umiejetnosci 1 mozliwosci, otrzymujac informacje zwrotne od rodzicoOw, opiekunéw 1 nauczycieli.
Tylko 36% uczniow udalaby si¢ o pomoc w problemach do nauczyciela, pedagoga badz psychologa szkolnego. Taki obraz naklada na nas
obowigzek wzmocnienia roli psychologa szkolnego oraz jego wizerunku, jako osoby profesjonalnej i godnej zaufania. Okazuje sig, ze istnieje
duzy margines dzieci w kryzysie, ktore nigdy nie zostaly zdiagnozowane i ktorym nigdy nie udzielano profesjonalnej pomocy psychologiczne;j.
Trzeba powiedzie¢, ze poczucie braku wsparcia spofecznego stanowi jedno z najwigkszych zagrozen wsrod miodziezy. Nalezy, wiec budowac
konstruktywng grupe rowiesniczg w szkole oraz wzmacnia¢ wychowawczg role rodziny, poniewaz uczniowie cz¢sto wymieniajg rodzicéw, jako
osoby pomocowe w ich zyciu. Duzy problem spostrzegania mozliwos$ci korzystania ze wsparcia spotecznego badani uczniowie maja w relacjach
z nauczycielami. Warto dba¢ o dobre relacje z uczniami, poniewaz nauczyciele sg dorostymi, ktorzy codziennie majg stycznos¢ z miodziezg
I mogg mie¢ na nich pozytywne oddziatywanie.
Badania obrazuja nam milodziez w powaznym kryzysie psychicznym. Wysoka samoocena sprawia, ze ludzie lubig, cenia, akceptujg siebie
i dopuszczajg mozliwos¢ popetniania bledéw, co w obliczu konieczno$ci radzenia sobie ze stresem i zadaniami zyciowymi jest istotnym
czynnikiem ochronnym.
Nastepne istotne pole oddziatywan, ktére wylania si¢ z badan to korzystanie z technologii cyfrowych przez mtodych ludzi. Z badan wylania si¢
tez potrzeba profilaktyki przeciw uzaleznieniom behawioralnym (przede wszystkim od technologii cyfrowej) oraz uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych. Nalezy budowa¢ asertywno$¢ mtodych ludzi, aby lepiej radzili sobie z negatywnymi zachowaniami w sieci, w szczeg6lnosci
z hejtem oraz nie wchodzili w zachowania ryzykowne, ktore doprowadzityby ich do uzaleznien.
Najwazniejszymi problemami wysylajacymi si¢ z badan sa:

* kryzys psychiczny mlodych ludzi

* poczucie osamotnienia i braku wsparcia spolecznego u mlodziezy
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uzaleznienia behawioralne
symptomy wypalenia zawodowego nauczycieli

poczucie niepewnosci nauczycieli w pomocy uczniom z trudnosciami psychicznymi

2.4. Obszary priorytetowych dzialan wychowawczo — profilaktycznych w roku szkolnym 2024/2025.

Na podstawie wnioskow wynikajacych z diagnozy mozna wskaza¢ najwazniejsze dzialania wychowawczo profilaktyczne w biezagcym roku

szkolnym:

1.
2.

N o g oW

v b ©o ©

Dzialania profilaktyczne zwiazane z kryzysem psychiczny. Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego.
Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosSciami i ze stresem, oraz poczucia sprawczo$ci poprzez trening umiejetnosci
kluczowych.

Zapobieganie ryzykownemu i szkodliwemu korzystaniu z technologii cyfrowych.

Zapobieganie hejtowi i przemocy rowiesnicze;j.

Rozwijanie u uczniéow i wychowankoéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.

Zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym i od substancji psychoaktywnych.

Prowadzenie dzialan integracyjnych, tworzenie dobrego klimatu w Klasie i szkole. Budowanie atmosfery szacunku, wsparcia
i stosowanie w pracy z uczniami wzmocnien pozytywnych.

Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich, wspieranie wychowawczej roli rodziny.

Wzmocnienie kompetencji nauczycieli zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Misja szkoly. Ogdlne zalozenia programu.

Wiasciwe dziatania wychowawecze i profilaktyczne opieraja si¢ na pracy zespolowej wychowawcow, nauczycieli, specjalistow szkolnych,

dyrekcji szkoly oraz wspolpracy z pracownikami niepedagogicznymi szkoty.
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» Kazdy czlonek spotecznosci szkolnej, od dyrektora poprzez nauczycieli, ucznidw, rodzicow i pozostalych pracownikoéw szkoty,
swiadomie wstapit do spotecznosci III Liceum Ogolnoksztalcacego im. Jana Pawla II i zdecydowatl si¢ na jej wspoltworzenie, zna,
akceptuje 1 dazy do realizacji misji szkoly.

» Wszyscy pracownicy szkoly sa wychowawcami oddzialujacymi na miodziez swoja osobowos$cig i zachowaniem, a gldéwng zasada
wszystkich jest reagowanie na zachodzace, zarowno pozytywne jak 1 negatywne zjawiska.

» Podstawg oddziatywan wychowawczych jest koncepcja czlowieka oparta na jego podmiotowosci i poszanowaniu jego godnosci.

» Szkota umozliwia uczniowi jego wszechstronny rozwoj: intelektualny, duchowy, emocjonalny, spoteczny i zdrowotny, wychowuje do
samodzielnego podejmowania przez ucznia zadan zmierzajagcych do jego rozwoju oraz podejmowania rol w zyciu spolecznym
i publicznym kraju.

» Najwazniejsza role w wychowaniu spetniajg rodzice i opiekunowie dziecka, wobec ktorych szkota petni role wspierajaca w trudnym
dziele wychowania mlodziezy.

» Dziatania wychowawcze i profilaktyczne sg oparte na wspolpracy pomig¢dzy szkola, rodzing i instytucjami wspierajacymi proces
wychowawczy i prowadza do uksztaltowania w mtodym cztowieku wartosci uniwersalnych i humanizmu.

» Dziatania profilaktyczne prowadzone w szkole w duzej mierze skupiajg si¢ na tworzeniu wspierajgcego, przyjaznego klimatu szkoty,
ktory pozytywnie wplywa na zdrowie psychiczne 1 poczucie wartosci, motywacje do osiggni¢¢ uczniow i nauczycieli.

» Zadania profilaktyki opieraja si¢ na rozwijaniu umiejetnosciach zyciowych umozliwiajacych dobre samopoczucie, prawidlowe relacje
Z drugim czlowiekiem, zachowania sprzyjajace zdrowiu, a takze na wzmacnianiu czynnikow chronigcych mlodziez oraz niwelowaniu
czynnikow ryzyka.

3. MODEL WYCHOWANKA

Osiagniecie dojrzato$ci wychowanka mozliwe jest dzigki rozwojowi kompetencji osobistych i spotecznych uczniéw, ukierunkowanych na:
SAMOSWIADOMOSC — budowanie akceptacji siebie, osigganie spojnosci myslenia i dziatania taczonych z ksztaltowaniem poczucia

autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu tozsamos$ci w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia wiasnej godnosci;,

20



Il Liceum Ogoélnoksztalcgce im. Jana Pawla Il w Wolominie

dziatania, ksztaltowanie umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, planowanie
wlasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;

RELACYJNOSC — budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi, rozumienie uczué innych, sposobow myslenia i dziatan
umozliwiajacych osiggnigcie pozadanych spotecznie celow, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym,
w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wiaczanie si¢ do dziatania na rzecz spotecznos$ci, promowanie pozytywnych
wzorcow osobowych, budowanie prospotecznych relacji rowiesniczych;

OTWARTOSC - zdolnos¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetno$é otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb,
uczué¢ 1 opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych osob, ksztaltowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatil,
wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

KREATYWNOSC - ksztaltowanie tworczego podejscia do rozwiazywania probleméw dzigki umiejetnosciom: wyjscia poza schematyczno$é
myslenia i dziatania, znajdowania nowych sposobow rozwigzywania problemoéw, odkrywania indywidualnych zdolnosci umozliwiajgcych
sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dzialan na rzecz tworczego rozwoju w formie wspotpracy z instytucjami kultury, rozwoj

aktywnosci fizycznej, rozwoj sfery psychicznej, duchowej, spotecznej, aksjologiczne;j.
Celem dziatahh wychowawczo — profilaktycznych szkoty jest uksztattowanie mtodego cztowieka, ktory:

3.1. W sferze rozwoju duchowo — moralnego:
» potrafi dokonywa¢ wilasciwych wyborow
» rozwija refleksyjne myslenie
» jest wrazliwy na pigkno
»  zyje w poszanowaniu religii, kultury, tradycji wlasnej i innych
>

dostrzega jedno$¢ miedzy seksualnos$cig a mitoscig i odpowiedzialnoscia
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» Jest swiadomy potencjatu, jakim moze podzieli¢ si¢ z innymi w celu ratowania zycia drugiemu lub zapobiegania sytuacjom niosgcym
zagrozenie (m.in. ratownictwo w naglych stanach zagrozenia zycia, oddawanie krwi, szpiku kostnego)

nawigzuje glebsze relacje z drugim czlowiekiem

rozwija wlasng wyobrazni¢

posiada uksztattowany system wartosci zgodny z przyjetymi normami moralnymi, ktérymi kieruje si¢ w zyciu

zna 1respektuje prawa czlowieka

mituje Ojczyzne, przywigzuje wage do tradycji, stara si¢ by¢ patriotg

jest swiadomy obowigzkoéw wobec Ojczyzny w tym obowigzku jej obrony i1 dbalosci o jej dobre imi¢

cechuje go postawa szacunku wobec symboli narodowych panstwa oraz sztandaru szkoty

YV V. V V V V V V

zna podstawowe zasady etyczne zycia gospodarczego i nabywa umiejetnosci stosowania ich w zyciu szkolnym np. rzetelna praca,
punktualno$¢, dotrzymywanie danego stowa, wywigzywanie si¢ z powierzonych funkcji 1 zadan, prawdomownos$¢, uczciwos¢e

godnie uczestniczy w obchodach $wiat panstwowych, rocznic historycznych, obchodach dnia patrona szkoty

odznacza si¢ wysokg kulturg osobistg wyrazong przez postawe, stownictwo, stroj itp.

jest zyczliwy 1 pozytywnie nastawiony wobec innych, wrazliwy na krzywde ludzi biednych, samotnych, cierpigcych

kocha i szanuje Ojczyzng, poznaje jej historig, kulture i tradycje

jest otwarty na europejskie i Swiatowe warto$ci kultury 1 sztuki, godnie reprezentuje kraj na zewnatrz

odznacza si¢ tolerancjg i szacunkiem wobec ludzi o innych pogladach, wobec roznych narodow, ras i wyznah

poprzez wlasny przyktad przekazuje innym pozytywny wzorzec postgpowania

odpowiedzialnie realizuje powierzone mu zadania

posiada zdoIlno$¢ do samodzielnego myslenia oraz szacunek dla prawdy

YV V.V V V V V V V V

zna podstawowe zasady savoir — vivre’u i umie je zastosowa¢ w zyciu codziennym, charakteryzuje go wysoka kultura osobista

22



Il Liceum Ogoélnoksztalcgce im. Jana Pawla Il w Wolominie

» jest $wiadomy roli rodziny w zyciu czlowieka, malzenstwa opartego na milosci, wiernosci, uczciwosci, odpowiedzialnosci

I partnerstwie

3.2. W sferze rozwoju emocjonalno — spolecznego:

>

YV V. V V V YV V. V ¥V V V

YV V V V V

zna wilasng sfere¢ uczuciowa, potrafi okazywac uczucia

nie czuje obaw przed wyrazaniem emocji, watpliwosci, krytycznego stosunku do rzeczywistosci

umie radzi¢ sobie w réznych sytuacjach stresogennych

jest tworczy

potrafi adaptowac si¢ do zmian i krytycznie ocenia¢ §wiat

rozwigzuje problemy poprzez rozmowg, negocjacje i kKompromis

posiada umiejetnos¢ korzystania ze Srodkow przekazu w sposob selektywny, umozliwiajacy obrong przed ich destrukcyjnym
oddziatywaniem na rozw6j osobowy 1 zycie rodzinne

dba o bezpieczenstwo swoje i innych, unika zachowan agresywnych i sytuacji niebezpiecznych

zna zasady prawidtowej komunikacji 1 umie je zastosowac¢ w kontaktach z rowiesnikami 1 dorostymi

umie zaprezentowa¢ wlasny punkt widzenia i szanowac poglady innych

efektywnie wspoltdziata w zespole i podczas pracy w grupie

chetnie uczestniczy w zyciu szkoty oraz godnie reprezentuje ja poprzez uczestnictwo w réznorakich konkursach, spotkaniach,
warsztatach i w organizacjach mtodziezowych

cechuje go poczucie odpowiedzialnosci za szkole 1 poszanowanie mienia spotecznego, uczy sie¢ szacunku dla dobra wspolnego
rozwija ducha przedsiebiorczosci i umiej¢tnosci zarzadzania wlasnymi pieniedzmi

umie zmagac si¢ z klopotami, niedogodnos$ciami, wie, jak postgpowac w sytuacjach trudnych i gdzie szuka¢ pomocy;

jest odporny na negatywne wplywy réznych patologicznych zjawisk spotecznych oraz srodkow przekazu;

jest swiadomy zwiagzku pomiedzy absencja w szkole, wynikami w nauce a wiasng przyszto$cia
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» jest asertywny, przeciwdziala r6znym formom agresji i przemocy

> jest swiadomy gldéwnych zagrozen utraty zdrowia fizycznego, duchowego i psychicznego (m.in.: dopalacze, narkotyki, alkohol,

>

sekty, cyberprzemoc)

rozwiazuje problemy poprzez rozmowe, negocjacje 1 kompromis

3.3. W sferze rozwoju intelektualnego:

>
>

YV V. V V V V V V

zdobywa wiedze i umiejetnosci zgodnie z programem szkoty maksymalnie wykorzystujac zdolnosSci i predyspozycje

umie wykorzysta¢ zdobyta wiedzg¢ w praktyce, planuje, organizuje 1 wlasciwie ocenia wlasny proces uczenia si¢ oraz przyjmuje
coraz wigkszg odpowiedzialno$¢ za swoja nauke

posiada che¢ samodoskonalenia, cechuje go dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowanie na dobro, prawde 1 pickno

jest kreatywny

jest swiadomy uzytecznos$ci 1 wartosci edukacji szkolne;j

rozpoznaje swoje uzdolnienia, poszerza swoje zainteresowania i rozwija pasje

postuguje si¢ poprawng polszczyzng

rozwija kompetencje czytelnicze

swiadomie planuje swoj wszechstronny rozwdj, rozwija swe pasje i zainteresowania;

potrafi korzysta¢ z r6znych zrddet informacji, madrze 1 krytycznie ich uzywa

3.4. W sferze rozwoju fizycznego:

YV V V V V

przejawia postawe prozdrowotna, potrafi zadba¢ o swoje zdrowie poprzez higieniczne nawyki i unikanie nalogéw
zna zasady zdrowego odzywiania 1 je stosuje

potrafi dobrze zaplanowac swoj czas pracy i wypoczynku

dba o estetke wygladu fizycznego i najblizszego otoczenia

osigga pelny rozwoj fizyczny i1 sprawno$¢ stosownie do mozliwos$ci

24



Il Liceum Ogoélnoksztalcgce im. Jana Pawla Il w Wolominie

zna funkcjonowanie wlasnego organizmu

chetnie uczestniczy w zajgciach rekreacyjno-sportowych i turystycznych wspierajacych rozwoj fizyczny

dba o srodowisko naturalne

rozwija swoje zainteresowania sportowe

zna rozne formy spedzania wolnego czasu 1 je stosuje

posiada umiejetnos¢ kierowania wlasng seksualnoscig

jest przygotowany do obrony wilasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunku dla ciata innej osoby

posiada wiedz¢ na temat uzaleznien i ich negatywnych skutkow

YV V.V V V V V V VY

dba o higiene pracy umystowe;j

A\

przyjmuje pozytywna postawe wobec zycia ludzkiego, os6b niepelnosprawnych i chorych.
4. CELE PROGRAMU
» Pomoc rodzinie w wychowaniu mtodego czlowieka.
» Wszechstronny rozwdj ucznia poprzez wspieranie go w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
I spoteczne;j.
» Chronienie wychowanka przed zakloceniami rozwoju i reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia, poprzez ostabianie czynnikow ryzyka,
a wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
» Ksztaltowanie postaw i cech osobowos$ci mtodziezy, takich jak: odpowiedzialnos$¢ za siebie i innych, pracowito$¢, uczciwosé, rzetelnosc,
umiejetnosé przezwyciezania trudnosci, przedsigbiorczo$e, krytycyzm, zyczliwos$¢ i troska zwlaszcza o stabszych.
» Rozwijanie mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci
kultury Europy i $wiata.

» Rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci efektywnego uczenia si¢ oraz wykorzystywania wiadomosci.
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l Przygotowanie mlodziezy do dojrzalego wypehiania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,
demokracji, sprawiedliwosci, i wolnosci.
» Rozwijanie sfery moralnej i uczuciowej uczniow z uwzglgdnieniem wrazliwosci na problemy najblizszego otoczenia I spolecznosci
lokalnej.
» Propagowanie zdrowego trybu zycia — troska 0 wlasne zdrowie i zdrowie innych w tym profilaktyka uzaleznien.
» Rozwijanie w uczniach dociekliwos$ci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie takich wartosci jak prawda, dobro i pickno na
Swiecie, oraz samodzielnosci w dazeniu do nich.
» Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami oraz rozwigzywania konfliktow.
5. ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE
5.1. Wychowanie ku warto$ciom.
Uczen naszej szkoly:
» Okresla ludzkie zycie, jako warto$¢ nadrzedng
» Jest zdolny do refleksji nad sensem zycia i $mierci
» Ma wilasciwg hierarchi¢ warto$ci, odréznia dobro od zla, post¢gpuje wedlig uniwersalnych norm moralnych, w swoim
postepowaniu kieruje si¢ wltasnym sumieniem
> Jest pracowity, rzetelny i wytrwaly gotowy spetnia¢ powinnosci nie tylko w stosunku do wiasnej rodziny, ale takze dla
spotecznosci, w ktorej zyje
Akceptuje i niesie pomoc ludziom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji wie, czym jest wolontariat
Pracuje nad wiasng osobowoscia, trafhie ocenia wlasne zachowania 1 reakcje, jest gotowy ponosi¢ konsekwencje swoich czynow
Posiada umiejetno$¢ analizowania wlasnego postgpowania i obiektywnego spojrzenia na siebie i innych

Potrafi rozwigzywac trudnosci, nie boi si¢ nowych wyzwan

YV V V VYV V

Zna zagrozenia wspotczesnego swiata
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» Ma swiadomo$¢, czym jest matzenstwo 1 jaka odpowiedzialno$¢ wigze si¢ z jego zawarciem, rozumie znaczenie macierzynstwa
I ojcostwa
» Ma szacunek dla wlasnego panstwa, symboli narodowych, religijnych oraz pamiatek historycznych
5.2. Znajomos$¢ wlasciwych form zachowania i postepowania
» Ksztalttowanie norm godnego zachowania podczas uroczystosci panstwowych, szkolnych i lokalnych
» Kultura stowa-zapobieganie wulgaryzacji jezyka
» Szacunek do nauczycieli, pracownikow szkoty, szacunek wzgledem siebie
» Kaultura ubioru, umiejetnos¢ dostosowywania stroju do sytuacji
» Eliminowanie agresji werbalnej i pozawerbalnej
5.3. Wspomaganie rozwoju osobistego ucznia
» Motywowanie do samoksztalcenia i poglebiania wiedzy
» Poszerzanie zainteresowan
» Praca z uczniem zdolnym
»  Wyrdéwnywanie szans edukacyjnych, dostosowywanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci psychofizycznych ucznia
» Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci oraz umiejetnosci dokonywania samooceny
5.4. Wychowanie patriotyczne i obywatelskie
» Ksztaltowanie szacunku dla wilasnego panstwa, symboli narodowych, religijnych oraz pamiatek historycznych poprzez udziat
mlodziezy w panstwowych i lokalnych uroczystos$ciach upamigtniajacych wazne wydarzenia historyczne
Nabycie swiadomosci obowigzkow i praw obywatelskich
Poglebianie wiedzy na temat historii naszego panstwa, regionu i miasta

Wychowanie w duchu demokracji oraz propagowanie osiagniec¢ kultury narodowej i europejskiej

YV V V V

Wybory do SU i samorzadow klasowych w oparciu o Regulamin SU
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» Wspoltworzenie i opiniowanie dokumentéw szkolnych

5.5. Kultywowanie tradycji szkoly
Tradycje i obyczaje szkoly

A. Wydarzenia zwigzane z rytualem wejscia w zycie szkoly i cyklem nauki

» Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

Oboz integracyjny klas |
Slubowanie klas I
Otrzesiny klas I
Studniowka
Semestralne podsumowanie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznidw oraz wydarzen z zycia szkoty
Pielgrzymka maturzystow
Promocja szkoty w szkotach podstawowych powiatu wotominskiego
Udziat w Gieldzie Szk6t Ponadpodstawowych w Zespole Szkot Ekonomicznych im. Staszica w Wolominie

Dzien Otwarty w szkole dla uczniow szkot podstawowych

YV V.V V VYV V V¥V VYV VYV V

Pozegnanie klas 1V
» Uroczyste zakonczenie roku szkolnego klas I — 111
B. Wydarzenia i imprezy okoliczno$ciowe
a. Apele, programy artystyczne i konkursy organizowane w ramach obchodow $wiat i rocznic panstwowych oraz lokalnych
uroczystosci upamietniajacych wazne wydarzenia historyczne:
» Uroczystosci upamigtniajace wybuch Il wojny swiatowe;j
» Dzien Edukacji Narodowe;j
> Swieto szkoty — Dzien Patrona
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> Swieto Niepodleglosci

» Rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego, kultywowanie pamieci Danuty Teresy Bartnik - Diany

b. Wigilijne i Wielkanocne spotkania klasowe

c. Imprezy klasowe: Dzien Chlopaka, Andrzejki, Mikotajki, Dzien Kobiet, Walentynki itp.

C. Wyjazdy turystyczno — rekreacyjne i edukacyjne

>
>
>
>

Woycieczki turystyczno — krajoznawcze
Warsztaty jezykowe
Wyjazdy edukacyjne

Obozy integracyjne uczniéw klas pierwszych

D. Wydarzenia o charakterze kulturalnym i edukacyjnym

>
>

Wyjazdy i wyj$cia do teatru, Kina, muzeum, itp.

Szkolne dyskoteki

5.6. Promowanie bezpiecznego i zdrowego stylu zZycia.

>

VvV V V V V V V

Ksztaltowanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu

Organizacja Dnia Sportu

Uczestnictwo w imprezach sportowych, olimpiadach i zawodach sportowych
Zapobieganie chorobom spotecznym i cywilizacyjnym

Profilaktyka uzaleznien z uwzglgdnieniem dopalaczy 1 napojow energetyzujacych
Pomoc ludziom chorym i potrzebujacym

Edukacja na temat krwiodawstwa i transplantacji

Pierwsza pomoc
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5.7. Planowanie kariery zawodowej

» Ksztaltowanie odporno$ci psychicznej i asertywnosci

> Radzenie sobie ze stresem — programy profilaktyczne, panele, prelekcje
» Przygotowanie ucznia do aktywnosci na rynku pracy
» Wyjazd do Warszawy na ,,Salon Maturzystow” — ,,Perspektywy”’ na Politechnike Warszawska
» Wspolpraca z uczelniami wyzszymi — rdézne formy, udziat w wykladach, warsztatach, w zajeciach laboratoryjnych na uczelniach,
spotkaniach z ich przedstawicielami itp.
» Spotkania z absolwentami szkoty
» Zajecia ze szkolnymi specjalistami z zakresu doradztwa zawodowego
ROZWOJ INTELEKTUALNY
ZADANIE SPOSOB REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Ksztattowanie w uczniach | » Us$wiadomienie uczniom znaczenia wyznaczania sobie celow dla | Wychowawcy
umiejetnosci wyznaczania odnoszenia sukcesu. Nauczyciele
i realizacji celow. » Nauka sposobow wyznaczania celow. Psycholog
» Us$Swiadomienie uczniom znaczenia wyznaczania celow dla | Pedagog specjalny
uporzadkowania zycia i przeciwdziatania stresowi. Pedagog
» Ksztaltowanie w uczniach postawy $wiadomego podejmowania
decyzji.
Motywowanie milodziezy | » Ksztaltowanie w uczniach postawy odpowiedzialnosci za swoje zycie. | Wychowawcy
do  samoksztalcenia i | » Uswiadomienie uczniom potrzeby i znaczenia ustawicznego rozwoju. Nauczyciele
rozwoju osobistego. » Zachgcanie ucznidéw do rozwijania swoich zainteresowan i uzdolnien. Psycholog
» Rozbudzenie ambicji uczniow do dalszego ksztalcenia. Pedagog specjalny
» Organizowanie zajg¢ pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania | Pedagog
uczniow.
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Ksztaltowanie w uczniach | > Stosowanie aktywnych metod nauczania. Wychowawcy
kreatywnos$ci i tworczego | » Zachgcanie ucznidow do szukania sposobOw  rozwigzywania | Nauczyciele
myslenia. problemow. Psycholog

» Ksztaltowanie kreatywnosci ucznidw przez wlaczanie ich w | Pedagog specjalny
przygotowanie uroczystosci szkolnych. Pedagog
» Organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych kreatywnos¢ uczniow.
Rozwijanie w milodziezy | » Us$wiadamianie miodziezy znaczenia czytelnictwa | Wychowawcy
zainteresowan dla rozwoju osobistego. Nauczyciele
czytelniczych. » Poszerzanie zasobow biblioteki szkolne;j. Bibliotekarz
Umiejgtnose » Uswiadamianie uczniom znaczenia Uczenia si¢ na rozwoj. Wychowawcy
wykorzystania ~ zdobytej | » UsSwiadamianie uczniom powigzania nauki szkolnej z praktycznym | Nauczyciele
wiedzy w praktyce. zyciem. Psycholog
» Ksztaltowanie w uczniach umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy | Pedagog specjalny
w praktyce. Pedagog
» Us$wiadamianie mlodziezy korelacji nauki szkolnej z rozwojem
zawodowym.
Ksztaltowanie » Doskonalenie umiej¢tnosci retorycznych. Wychowawcy
umiejetnosci  wyrazania | » Nauka argumentacji w przedstawianiu swojego stanowiska w sprawie. | Nauczyciele
wlasnych pogladow. » Ksztaltowanie postawy asertywnosci. Psycholog
» Ksztaltowanie w uczniach kultury osobistej i szacunku dla innych., | Pedagog specjalny
kultury wypowiedzi. Pedagog
ROZWOJ EMOCJONALNO — SPOLECZNY
ZADANIE SPOSOB REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Budowanie w uczniach | » Uswiadamianie uczniom ich mocnych i stabych stron. Wychowawcy
akceptacji siebie i | » Zachecanie mlodziezy do ustawicznej pracy nad soba. Nauczyciele
poczucia wlasnej wartosci. | » Ksztaltowanie w uczniach szacunku do siebie i innych oraz | Psycholog
podkreslanie godnosci kazdego cztowieka. Pedagog specjalny
» Udzielanie pomocy uczniom majacym klopoty z akceptacja siebie oraz | Pedagog
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poczuciem wiasnej wartosci.

Nauka rozpoznawania, | » Diagnoza trudnosci i zaburzen emocjonalnych. Wychowawcy
nazywania 1 wyrazania | » Psychoedukacja na godzinach wychowawczych. Nauczyciele
emocji. » Ksztaltowanie U uczniow umiejetnosci panowania nad swymi emocjami | Psycholog
oraz umiej¢tnosci empatycznych poprzez rozmowy indywidualne i | Pedagog specjalny
zajecia na godzinach wychowawczych. Pedagog
» Ksztaltowanie pozytywnej samooceny u mlodziezy.
» Uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania si¢ z
otoczeniem.
Nauka konstruktywnego | > Tematyczne godziny wychowawcze w klasach. Wychowawcy
rozwigzywania » Wykorzystanie zasad negocjacji w rozwigzywaniu konfliktow. Nauczyciele
konfliktow. » Propagowanie tolerancji, jako wartosci uniwersalne;. Psycholog
» Dbanie o kulture jezyka. Pedagog specjalny
» Ksztaltowanie w uczniach postawy odpowiedzialno$ci poprzez | Pedagog
ponoszenie przez nich konsekwencji wiasnego dzialania.
» Pehienie dyzurow podczas przerw miedzylekcyjnych
» Wspolpraca z Policjg 1 innymi instytucjami.
» Stosowanie si¢ we wzajemnych kontaktach do zasad kultury osobistej
Ksztattowanie postaw | » Przeciwdziatanie agresji i ulegloSci w zachowaniach uczniow. Wychowawcy
asertywnych. » Ksztaltowanie umiej¢tno$ci argumentacji swojego zdania; nauka | Nauczyciele
dyskutowania. Psycholog
» Ksztaltowanie w uczniach wiasnego systemu wartosci. Pedagog specjalny
» Przeciwdziatanie hejtowi w sieci oraz przemocy rowiesnicze;. Pedagog
Znajomo$¢ zasad dobrego | » Utrwalanie zasad dobrego wychowania podczas codziennych | Wychowawcy
wychowania. kontaktow z uczniami. Nauczyciele
» Zwracanie uwagi na odpowiedni stroj dostosowany do okolicznosci. Psycholog
» Dbalos¢ o kulture jezyka. Pedagog specjalny
Pedagog
Nauka umiejetnosci | » Praca nad emocjami — spotkania indywidualne ze szkolnymi | Wychowawcy
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radzenia sobie ze stresem.

specjalistami.

Dostarczenie uczniom wiedzy na temat technik uczenia sie.

Nauka dobrej organizacji czasu pracy i odpoczynku.

Promowanie zdrowego trybu zycia.

Pomoc w przezwycig¢zeniu trudnosci szkolnych 1 zyciowych.

Objecie pomocg ucznidw znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowe;.
Zajgcia z uczniami nt. radzenia sobie ze stresem

Nauczyciele
Psycholog
Pedagog specjalny
Pedagog

Nauka radzenia sobie z
trudno$ciami.

YV|(VV YV Y VYV

Y

Y VY

Pomoc uczniom w eliminowaniu napi¢¢ powstatych na tle niepowodzen
szkolnych.

Wspoélpraca z
Specjalistyczng Poradnig Rodzinng 1 innym instytucjami.

Poradnia  Psychologiczno —  Pedagogiczna,
Analiza frekwencji uczniéw 1 postepow w nauce.

Analiza oraz respektowanie opinii i orzeczen PPP.

Wspodlpraca z rodzicami, informowanie rodzicow 0 trudno$ciach
ucznia.

Rozpoznawanie potencjalnych mozliwosci
potrzeb ucznia i umozliwienie ich zaspokojenia.
Dostosowanic wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢
Udzielanie pomocy uczniom w eliminowaniu napi¢¢ nawarstwiajacych
si¢ na tle niepowodzen szkolnych poprzez rozmowy indywidualne oraz
kierowanie do specjalistow.

Ksztaltowanie w uczniach poczucia sprawczosci.

Motywowanie uczniow do nauki, zachecanie do systematycznej pracy.
Stosowanie podczas lekcji aktywnych metod nauczania.

Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno pedagogicznej.

indywidualnych

oraz

Wychowawcy
Nauczyciele
Psycholog
Pedagog specjalny
Pedagog

Pomoc uczniom w
adaptacji w grupie
rowiesniczej.

YVVVIVVVYVY

Oboz integracyjny i zajg¢cia integracyjne.
Zachecanie do pomocy kolezenskiej.
Udzielanie porad i pomocy uczniom majacym trudnosci w kontaktach

Wychowawcy
Nauczyciele
Psycholog
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réwiesniczych. Pedagog specjalny
» Organizowanie uroczystosci I imprez klasowych np. Wigilii. Pedagog
Aktywne uczestnictwo w | » Zachecanie uczniow do uczestnictwa w  roznych formach | Wychowawcy
zyciu spolecznym. samorzadnosci. Nauczyciele

» Zachecanie uczniow do podejmowania roznych form wolontariatu.
» Uczestnictwo, organizacja akcji charytatywnych.

Opiekun Samorzadu Szkolnego

Nauka umiejetnosci | » Wykorzystywanie na zajeciach formy pracy zespotowe;. Wychowawcy
wspotdzialania » Ksztaltowanie w uczniach umiejetnosci pracy w grupie. Nauczyciele
w zespole. » Ksztaltowanie umiejetnosci organizacji pracy. Psycholog
Pedagog specjalny
Pedagog
Kultywowanie tradycji. » Przyblizanie uczniom wartosci okreslajacych kulture narodu, | Wychowawcy
zawierajgcych si¢ w tradycjach narodowych, pamieci historycznej oraz | Nauczyciele
kulturze ludowej. Psycholog
» Uczestniczenie w wydarzeniach upamietniajagcych wazne $wieta w | Pedagog specjalny
spotecznoséci lokalne;. Pedagog
» Organizowanie apeli i uroczystosci historycznych. Dyrektor
> Obchody Swieta Patrona Szkoty.
Ksztattowanie postawy | » Zadbanie o dobre samopoczucie w szkole 0sob niepetnosprawnych. Wychowawcy
akceptacji 0sOb | » Zachecanie mlodziezy do pomocy osobom niepetnosprawnych. Nauczyciele
niepelnosprawnych  oraz | » Ksztaltowanie w uczniach empatii i podkreslanie znaczenia godnosci | Psycholog
integracji kazdego cztowieka. Pedagog specjalny
w spoleczenstwie. » Uswiadamianie uczniom sposoboéw przetamywania barier w stosunku | Pedagog
do ludzi niepetnosprawnych. Dyrektor
» Stworzenie osobom niepetnosprawnym optymalnych warunkow w
pracy w szkole.
» Zachecanie uczniow do wolontariatu.
Nauka $wiadomego 1| » UsSwiadomienie zagrozen wynikajacych z bezkrytycznego korzystania z | Wychowawcy
odpowiedzialnego TV i gier komputerowych. Nauczyciele
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korzystania z mediéw. » Przeciwdziatanie cyberprzemocy — spotkania z Policja Psycholog
» Zachecanie uczniow do czytelnictwa oraz czynnego spedzania czasu | Pedagog specjalny
wolnego. Pedagog
» Propozycje kulturalnego spedzenia czasu przez mlodziez poprzez
wyjscia na seanse filmowe, organizowanie wyjazdoéw na przedstawienia
teatralne, zwiedzanie muzedw, organizowanie na terenie szkoly
koncertow muzycznych 1 przedstawien.
» Zaangazowanie miodziezy w prace szkolnego kota dziennikarskiego.
Przygotowanie mlodziezy | » Tematyczne godziny wychowawcze. Wychowawcy
do pehienia rol | » Wspolpraca z PPP w ramach poradnictwa zawodowego. Nauczyciele
spotecznych. » Zachecanie uczniow do rozwijania zainteresowan i zdolnosci. Psycholog
» Nabywanie umiejetnosci planowania wiasnej kariery zawodowe;. Pedagog specjalny
» Dostarczenie uczniom podstawowych wiadomosci nt. rynku pracy: | Pedagog
spotkania z przedstawicielami szk6t wyzszych, Salon Maturzystow,
uczestnictwo w dniach otwartych szko6t policealnych 1 wyzszych
» Wyposazenie ucznia w umiejetnosci pomocne w zdobyciu pracy (jak
napisa¢ CV, list motywacyjny, jak zachowac si¢ podczas rozmowy
kwalifikacyjnej).
Zyczliwe przyjecie do | > Objecie ucznidow wczesniej uczacych sie zagranica pomoca | Wychowawcy
spotecznoséci szkolnej psychologiczno — pedagogiczng Nauczyciele
uczniow pochodzenia | » Tworzenie w klasach atmosfery otwarto$ci, akceptacji, zyczliwosci i | Psycholog
ukrainskiego oraz innych, wsparcia poprzez zaje¢cia integracyjne Pedagog specjalny
wczesniej uczacych si¢ | » Wspieranie uczniow w  redukcji  stresu, obnizenia napigcia | Pedagog
zagranicg. emocjonalnego Dyrektor
» Kierowanie uczniow 1 rodzicow do odpowiednich instytucji
pomocowych.
» Podejmowanie przez spoleczno$¢ szkolng, w miar¢ zaistnialych

potrzeb, akcji pomocowych.

35




IIl Liceum

Ogolnoksztalcgce im. Jana Pawla

I w

Wolominie

ROZWOJ MORALNO — DUCHOWY

ZADANIE SPOSOB REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Uswiadamianie mlodziezy | » Ksztaltowanie w uczniach postawy szacunku do kazdego cztowieka. Wychowawcy
znaczenia autorytetow w | » Zachecanie milodziezy do poszukiwania autorytetow w roznych | Nauczyciele
zyciu czlowieka. dziedzinach zycia. Psycholog

» Zachecanie miodziezy do stawiania sobie wymagan i precyzowania | Pedagog specjalny
celow zyciowych. Pedagog
Wzmacnianie roli rodziny. | > Diagnoza sytuacji i potrzeb rodzin Psycholog
» Pomoc socjalna Pedagog specjalny
» Wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi rodzing (OPS, PCPR, Policja, | Pedagog
Gminny Zespot Interdyscyplinarny, Sad Rodzinny). Wychowawcy
» Wspieranie rodzicow w trudnosciach komunikacji z dzie¢mi na | Nauczyciele
zebraniach z rodzicami lub indywidualnych konsultacjach. Dyrektor
» Udzielanie pomocy uczniom w rozwigzywaniu trudnosci powstajacych
na tle konfliktow rodzinnych podczas rozméw indywidualnych z
nauczycielami lub specjalistami.
» Wspolpraca z rodzicami majacymi trudnos$ci wychowawcze z dzie¢mi
w celu ujednolicenia dziatan wychowawczych.
Ksztattowanie w | » Poznawaniem przez uczniow miejsc waznych dla pamieci narodowej z | Wychowawcy
miodziezy mitosci do wykorzystaniem réznych form upamigtniania postaci i wydarzen z | Nauczyciele
Ojczyzny. przeszto$ci. Psycholog
» Obchody najwazniejszych $wigt narodowych. Pedagog specjalny
»  Kultywowaniem symboli panstwowych. Pedagog
» Ksztaltowanie postawy pracowitosci i poszanowania dobra wspo6lnego. | Dyrektor
Ksztaltowanie wrazliwosci | » Dostarczania uczniom mozliwosci uczestniczenia W wydarzeniach | Wychowawcy
na pigkno. kulturalnych. Nauczyciele
» Dbanie o fad, porzadek estetyke otoczenia ucznidéw w szkole. Psycholog
» Organizowanie wycieczek na wystawy, wernisaze, koncerty itp. Pedagog specjalny
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Pedagog
Dyrektor
Ksztaltowanie w uczniach | » Zwracanie uwagi na znaczenie w zyciu czlowieka systemu wartosci, w | Wychowawcy
uniwersalnego  systemu tym pickna, dobra i prawdy. Nauczyciele
wartosci. » Podkreslanie znaczenie godnosci kazdego czlowieka. Psycholog
» Ksztaltowanie otwartosci i umiejetnosci obrony wyznawanych wartosci | Pedagog specjalny
z poszanowaniem drugiego cztowieka Pedagog
Dyrektor
Nauka dokonywania | » Ksztaltowanie w uczniach umiejetnosci stawiania sobie celow. Wychowawcy
trafnych wyborow. » Ksztaltowanie umiejetnosci obrony wlasnych granic i asertywnosci. Nauczyciele
» Dazenie do sprecyzowania przez uczniow dgzen zyciowych. Psycholog
» Ksztaltowanie w uczniach pracowitosci, systematycznos$ci, dgzenia do | Pedagog specjalny
celu. Pedagog
Ksztattowanie w uczniach | > Przestrzeganie zasad postepowania w szkole. Wychowawcy
umiejetnosci  etycznego | » Podkreslanie znaczenia zycia i podmiotowos$ci kazdego cztowieka. Nauczyciele
postepowania. » Ksztaltowanie w uczniach uczciwosci 1 wrazliwosci na prawdg. Psycholog
» Ksztaltowanie szacunku do kazdego cztowieka. Pedagog specjalny
» Kierowanie si¢ w swym postepowaniu pragnieniem dobra dla innych | Pedagog
ludzi Dyrektor
Ksztaltowanie w | » Utrwalanie w mlodziezy zasad kultury osobiste;. Wychowawcy
miodziezy wysokiej | » Dostarczenie uczniom mozliwosci udzialtu w  wydarzeniach | Nauczyciele
kultury osobiste;. kulturalnych, wyjazdy na spektakle teatralne, koncerty. Psycholog
Pedagog specjalny
Pedagog
Dyrektor
ROZWOJ FIZYCZNY
ZADANIE SPOSOB REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Dostarczanie wiedzy na | > Realizacja dostepnych programow profilaktycznych | Wychowawcy
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szkodliwego (Archipelag Skarbow, Ars, czyli jak dbacé o mitosé, itp.) Nauczyciele
dziatania uzywek oraz | » Przekazywanie uczniom wiedzy na temat substancji uzalezniajacych i | Psycholog
uzaleznien zagrozen zwigzanych z ich stosowaniem na godzinach wychowawczych | Pedagog specjalny
behawioralnych. i podczas rozméw indywidualnych. Pedagog
» Zwrbcenie uczniom i rodzicom uwagi na szczegdlnie niebezpieczne | Dyrektor
dziatanie dopalaczy.
» Interwencyjne spotkania z terapeutg uzaleznien.
» Przekazywanie rodzicom ucznidéw podstawowej wiedzy na temat
uzaleznien
» Udzielania porad uczniom majacym trudnosci z uzywkami, kierowanie
do odpowiednich instytucji udzielajacych pomocy specjalistyczne;j
» Szkolenia dla nauczycieli wg mozliwosci i potrzeb.
Ksztaltowanie w uczniach | » Zachecanie do kreatywnego 1 aktywnego spedzania czasu wolnego. Wychowawcy
$wiadomosci prowadzenia | » Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych Nauczyciele
zdrowego trybu zycia. » Promowaniec zdrowego 1 aktywnego stylu zycia na lekcjach | Psycholog
wychowania fizycznego z wykorzystaniem dobrej bazy dydaktycznej | Pedagog specjalny
(sale gimnastyczne, boiska, bieznie i ich wyposazenie) Pedagog
» Uswiadomienie uczniom niebezpieczenstw ptynacych z | Dyrektor
nieprawidlowego odzywiania. Pielegniarka
» Zachecanie uczniow do badan profilaktycznych poprzez prowadzenie
edukacji w tym zakresie: godziny wychowawcze, rozmowy
indywidualne
» Wspolpraca z PSSE, przeprowadzanie programéw profilaktycznych wg
mozliwosci i potrzeb.
» Dbalos¢ o0 zachowanie higieny zdrowia psychicznego poprzez
zachecanie uczniow do rozmowy o ich problemach.
» Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem poprzez zajecia

psychoedukacyjne na godzinach wychowawczych, podczas spotkan ze
specjalistami oraz programy profilaktyczne
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Zachegcanie miodziezy do | » Zachecani uczniow do uczestniczenia w zawodach sportowych. Wychowawcy
rozwijania zainteresowan | » Dbalo$¢ o dobra bazg sportowa. Nauczyciele WF
sportowych. » Uswiadomienie uczniom znaczenia ruchu dla zdrowia czlowieka. Dyrektor
» Organizacja Dnia Sportu.
Nauka planowania pracy i | » Nauka dobrego gospodarowania czasem. Wychowawcy
wypoczynku. » Uswiadomienie  uczniom  znaczenia  planowania ~w  celu | Nauczyciele
przeciwdziatania sytuacjom stresogennym. Psycholog
» Uswiadomienie uczniom znaczenia odpoczynku dla zdrowia | Pedagog specjalny
psychicznego. Pedagog
» Zachgcanie ucznidéw do aktywnego spedzania czasu wolnego.
Dostarczenie  informacji | > Dostarczenie informacji na temat istoty zagrozenia HIV, AIDS i innych | Wychowawcy
uczniom na temat chordb chorob. Nauczyciele
cywilizacyjnych i | » Przeprowadzenie lekcji tematycznych. Psycholog
zapobiegania im. » Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec ludzi zyjacych w wirusem | Pedagog specjalny
HIV i chorych na AIDS. Pedagog
Pielegniarka
Ksztaltowanie w uczniach | » Stosowanie si¢ do przepisow BHP Wychowawcy
odpowiedzialno$ci za | » Przestrzeganie regulaminu szkoty. Nauczyciele
siebie i innych. » Poznanie zasad pierwszej pomocy przedmedycznej i inne akcje | Psycholog
profilaktyczne. Pedagog specjalny
» Organizowanie wraz z uczniami akcji charytatywnych. Pedagog
Dyrektor

6. POWINNOSCINAUCZYCIELA I WYCHOWAWCY

6.1. Nauczyciele naszej szkoly:

» Sa dla mlodziezy przyktadem postgpowania i poszanowania uniwersalnych wartosci;

» Umiejetnie buduja wiasny autorytet;
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Systematycznie podwyzszaja kwalifikacje 1 umiejgtnoscei;

Rzetelnie i sumiennie wykonuja powierzone zadania;

Tworza klimat wzajemnego zaufania i posiadajag umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z uczniami, staraja si¢ jak najlepiej poznaé
uczniow i ich srodowisko w celu jak najlepszego oddzialywania na swoich wychowankow;

Szanujg godno$¢ ucznia;

Sg obiektywni i sprawiedliwie dokonujg oceny postepow edukacyjnych uczniéw oraz ich zachowania;

Sa konsekwentni w dziataniu, swoja postawa motywuja uczniow do nauki oraz przygotowuja ich do rozwigzywania zadan w zyciu
zawodowym i publicznym;

Uczg szacunku dla dobra wspodlnego, jako podstawy zycia spolecznego oraz przygotowania do zycia w rodzinie, spotecznosci
lokalnej i w panstwie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych;

Wspierajg rodzicoOw ich zadania wychowawczych.

6.2. Wychowawcy naszej szkoly:

>

YV V V V V V V

Sg wzorami dla swoich wychowankow, autorytetami, arbitrami, doradcami, mistrzami, przewodnikami, opiekunami i obroncami
Wspomagaja rodzicow w procesie wychowawczym, kontaktujg si¢ z rodzicami na zebraniach i indywidualnie;

Starajg si¢ zna¢ sytuacje rodzinng wychowanka;

Reaguja na problemy ucznidow i pomagaja w ich rozwigzywaniu;

Ksztaltuja w uczniach wlasciwy stosunek do nauki, monitorujg wyniki w nauce wychowankow;

Uczg konstruktywnie rozwigzywaé konflikty;

Animuja integracj¢ zespotu klasowego poprzez wspdlne dzialania, przedsiewzigcia i imprezy;

Wspolpracuja z pedagogiem i psychologiem szkolnym, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng oraz innymi instytucjami
I organizacjami wspierajacymi proces Wychowawczy;

Uczestniczg w negocjowaniu i rozstrzyganiu spraw spornych — wychowawczych i dydaktycznych;
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Realizujg zatozenia programu profilaktycznego i wychowawczego szkoty.

7. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

7.1. Zasady wspolpracy:

>

Y V V V

>
>
>

Rodzice odpowiedzialni sg za wychowanie swoich dzieci — szkota ten proces wspomaga.

Szkota jest otwarta wobec potrzeb i1 oczekiwan rodzicOw na miar¢ swoich mozliwosci.

W szkole funkcjonuje Rada Rodzicow, ktora stanowi reprezentacje wszystkich rodzicow mlodziezy uczacej si¢ w liceum.

Rodzice uczestniczg w tworzeniu dokumentoéw szkolnych.

Wychowawcy klas zapoznajg rodzicow z podstawowymi dokumentami szkolnymi takimi jak: Statutem Szkotly, Programem
Wychowawczo — Profilaktycznym

Rodzice i wychowawcy klas $cisle wspotpracujg w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych.

Rodzice wspomagaja organizacje imprez i uroczystosci szkolnych i klasowych.

Wychowawcy organizujg spotkania klasowe i indywidualne z rodzicami.

7.2. Formy wspolpracy:

>
>
>

Zebrania z rodzicami.

,,Dni otwarte”.

Indywidualne spotkania rodzicow z wychowawca klasy, nauczycielami przedmiotow, pedagogiem i psychologiem szkolnym,
dyrektorem szkoty.

Konsultacje z rodzicami podczas ,,godzin dostepnosci”.

Inne formy komunikowania si¢ z rodzicami: rozmowa telefoniczna z rodzicami, sms, email, kontakt listowny.
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77 MONITOROWANIE PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO
Monitoring programu wychowawczego prowadzony jest na biezaco przez dyrektora szkoly, wychowawcow klasowych, pedagoga, pedagoga
specjalnego, psychologa. Program wychowawczy szkoly poddawany jest systematycznej modyfikacji zgodnie z zaistnialymi potrzebami, na
podstawie corocznej diagnozy potrzeb wychowawczo profilaktycznych, ma charakter otwarty.
Narzedzia monitorujace:
» obserwacja zachowan i aktywnosci uczniow
analiza dokumentow szkolnych

>
» rozmowy z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty, uczniami, rodzicami
>

ankiety

podpis dyrektora szkoty

podpis przedstawiciela Rady Rodzicow
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