,Drodzy nauczyciele i wychowawcy.
Trzeba, abyscie byli dla nich przyjaciotmi
wiernymi towarzyszami i sprzymierzericami w mtodzieticzej walce.
Pomagajcie im budowal fundamenty pod ich przyszte Zycie.”
Jan Pawef I

Program Wychowawczo Profilaktyczny
1T Liceum Ogolnoksztatcgcego
im. Jana Pawta 11 w Wotominie
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» W wychowaniu chodzi wtasnie o to,
azeby cztowiek stawaf sig coraz bardziej czfowieRiem,
0 to, azeby bardziej byt, a nie tylko miaf,
aby wigc poprzez wszystRo, co ma, co posiada,
umiaf bardziej i pefniej byc czfowiekiem,
to znaczy, azeby rownieZ umiaf
bardziej byc nie tylko z drugimi, ale i dla drugich.”
Jan Pawef 11



Spis tresci
1.

2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.

Charakterystyka szkoty.

Diagnoza potrzeb w obszarze wychowania i profilaktyki.
Misja szkoty. Ogoélne zatozenia programu.

Model wychowanka.

Cele programu.

Zadania wychowawczo — profilaktyczne.

Powinnosci nauczyciela i wychowawcy.

Wspdlpraca z rodzicami.

Monitorowanie programu wychowawczo — profilaktycznego.

IITI Liceum Ogélnoksztafcqce im.

Jana Pawfa II w Wofominie
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1. CHARAKTERYSTYKA SZKOLY

Program wychowawczo — profilaktyczny III Liceum Ogolnoksztatcacego im. Jana Pawla II w Wolominie kieruje si¢ potrzebami
rozwojowymi uczniow. Uwzglednia specyfike szkoty 1 srodowisko lokalne.
Il Liceum Ogodlnoksztalcace im. Jana Pawta I w Wotominie jest instytucja publiczng i wraz ze Szkota Podstawowa nr 1 tworzy Zespot Szkot
nr 3. Organem prowadzgcym jest Urzad Miasta i Gminy Wotomin. Budynki szkolne usytuowane sa w centrum duzego osiedla mieszkaniowego,
wejscie gtowne do placowki nie jest oddzielone od terenu osiedla. W szkole uczy si¢ 574 uczniow W 18 oddziatach. Nauka odbywa si¢
W systemie jednozmianowym. Wigkszo$¢ zaje¢ ma miejsce W odpowiednio przystosowanych pracowniach a lekcje wychowania fizycznego
w salach gimnastycznych lub na przyszkolnym kompleksie boisk sportowych. W szkole pracuje pielggniarka szkolna oraz znajduje si¢
biblioteka. Kadre pedagogiczng stanowig nauczyciele przedmiotow, pedagog, pedagog specjalny i psycholog.
Szkola jest miejscem wspomagajacym rozwoj uczniow 1 ulatwiajacym im realizacj¢ swoich mozliwosci, dlatego wazna jest wspotpraca ucznidw
i nauczycieli, ktorzy beda dla ucznidéw przewodnikami i mistrzami na drodze ksztattowania si¢ ich osobowosci, dokonywania trafnych wyborow
w $wiecie relatywizmu moralnego. Nauczyciele uczestniczac w trudnym dziele wychowania mtodego cztowieka wspieraja rodzicow oraz
wspotpracujg z innymi srodowiskami dziatajacymi na rzecz wychowania. Realizacj¢ zadan profilaktycznych i wychowawczych wspieraja takie
instytucje jak: Powiatowy Os$rodek Pomocy Spotecznej, Policja, Sad Rodzinny, Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Miejski Dom Kultury, Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien.
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2. DIAGNOZA POTRZEB W OBSZARZE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI
2.1. Opis badan

Program wychowawczo — profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w $rodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:

» Podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa.

» Wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty.

» Wnhnioskow i spostrzezen nauczycieli, wychowawcow, uczniow i rodzicow.
W celu mozliwie najbardziej precyzyjnego rozpoznania potrzeb i problemow wystepujacych w szkole skorzystano z nastgpujacych metod
diagnostycznych:

» Obserwacja

» Rozmowy indywidualne z uczniami i ich rodzicami

» Konsultacje z nauczycielami, wychowawcami i specjalistami

» Analiza ankiet skierowanych do uczniow.

» Analiza ankiet skierowanych do rodzicow ucznidw.

» Analiza ankiet skierowanych do nauczycieli.
W celu dokonania diagnozy potrzeb ucznidow wzi¢liSmy udziat w projekcie Mlode Glowy, Otwarcie o Zdrowiu Psychicznym, obejmujacym
najwicksze w Polsce badanie stanu zdrowia psychicznego, poczucia wilasnej wartosci 1 sprawczosci wsrod dzieci 1 mlodziezy. Badania
zrealizowane byly we wspolpracy z “Fundacjag Dbam o M) Z@si¢g” oraz “Fundacjg Unaweza”. Badanie prowadzone bylo metoda ankiety
internetowej w oparciu o przygotowang platforme¢ badawcza. Wypehianie przygotowanych kwestionariuszy odbywato si¢ na godzinach
wychowawczych. Szkolnym koordynatorem badan byta pedagog Katarzyna Kielich. Wszyscy rodzice biorgcych w badaniu udzial uczniow

wyrazili na to zgod¢. Ankiety uzupehito 180.000 mtodych ludzi z catej Polski, uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Wérod nich
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213 uczniéw naszej szkoly, z tego 57,3 % dziewczat, 41,8 % chtopcow, oraz 0,9 % pte¢ inna. 47,9 % badanych uczeszczato do klasy pierwszej,
24,4 % do drugiej i 27,7 % do klasy trzeciej liceum. W przeprowadzonym, ogélnopolskim badaniu wzigto udziat 51,4 % dziewczat oraz 45,2 %
chlopcow. Pozostata czgs$¢ respondentow 3.4 % zadeklarowata pta¢ inng. 24,4 % badanych uczeszcza do szkoly ponadpodstawowej. 35,4 %
mieszka w miejscowosciach od 20 do 100.000 mieszkancow.

W celu zdiagnozowania potrzeb w obszarze wychowania i dziatan profilaktycznych w liceum ankiety skierowano takze do rodzicéw uczniow

oraz nauczycieli. Ankiety wypelnilo 158 rodzicow i 22 nauczycieli.
2.2. Wyniki diagnozy

WYNIKI BADAN OGOLNOPOLSKICH
Ogodlnopolskie wyniki wskazuja na ogromne poczucie beznadziejnosci wsrdd dzieci i mtodziezy, bardzo wysoki poziom stresu. Ponad 80 %
badanych w sytuacji klopotliwej nie znajduje rozwigzan. Mtodzi ludzie niewiele wiedzg o sobie samych, o swoim zdrowiu, czy potrzebach.
Najczestsze problemy mlodych wynikajace z badania na skal¢ ogélnopolska:

e 52,4% - brak motywacji do dzialania

e 28 % badanych nie ma chgci do zycia

e 1/3 badanych zgtasza ktopoty w nauce

e 0 3 miody czlowiek czuje si¢ samotny

e 37 % badanych ma klopoty ze snem

e 32,5 % badanych nie akceptuje tego, kim jest i jak wyglada

e 32,8 % regularnie si¢ odchudza

e 16 % ucznidow okalecza swoje ciato

e 49,1 % dokonuje zakupow w grach

e 43,3 % objada lub glodzi si¢
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o 34,2 % przyznaje, ze pomimo ztego samopoczucia regularnie ¢wiczy ponad sity

e 54,1 % oglada gale FAME, MMA

e co 3 badany oglada w sieci materiaty prezentujgce przemoc

e ponad 20 % respondentow oglada pornografi¢

e Dlisko 30 % uczniow ma podejrzenie depres;ji

e blisko 40 % uczniow myslato o podjgciu proby samobojczej

e co 4 mlody badany przyznaje, ze méwil o samobdjstwie

e co 10 badany uczen deklaruje, ze podjat probe samobojcza

e 1/5 badanych ucznidow nie chce si¢ zy¢

e prawie, CO 5 uczen planowat samobdjstwo

e co 3 uczen hejtuje innych

e 9,5% ucznidow deklaruje, ze doswiadcza przemocy réwiesniczej

e 1/3 uczniow deklaruje, ze najczesciej okrutne tresci o sobie samym styszy od siebie

e 11,3 % ucznidw czuje si¢ zaniedbana przez rodzicow

e 45 % rozpoznaje doswiadczalng przemoc domowa

e tylko 1/20 oséb w trudnych chwilach skorzystataby z pomocy psychologa

e prawie 70 % uczniéw nigdy nie korzystato ze wsparcia psychologa w szkole ani poza szkota
e 6,9 % badanych 0s6b przyznaje, ze nie korzysta ze wsparcia psychologa, bo nie wierzy, ze ten dochowa tajemnicy
e milodzi deklaruja, ze najbardziej podziwiaja mameg, 56,5 %, tate 45,4 %

e ponad potowa w trudnych chwilach szuka wsparcia u rodzicow

e co 10 osoba czuje si¢ niekochana przez swoich rodzicow
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e co 2 uczen deklaruje, ze nie ufa innym osobom

e 43,1 % ucznidw uwaza, ze nauczycielom nie zalezy na ich przysztosci

e 46% badanych oséb to osoby 0 skrajnie niskiej samoocenie

¢ 1/3 mtode osoby nie lubi siebie

e co 4 uczen uwaza, ze jest mniej wartosciowy od innych

e 1/3 ucznidw ocenia si¢ przez pryzmat swojego ciata

e 48,6 % uczniow deklaruje, ze ich wartos¢ wzrasta, gdy rodzina jest z nich dumna

e 1/10 uczniéw czuje, ze nie ma ani jednej osoby, ktora w petni go akceptuje

e 37 % ucznidw uwaza, ze osoby posiadajace realnych przyjaciot sg bardziej wartosciowe od tych, ktérzy ich nie posiadaja
e 1/3 osoby regularnie uzywa filtréw do swoich zdje¢ w sieci

e o 3 uczen uwaza, ze jego warto$¢ zalezy od akceptacji innych

e 1/3 uczniow regularnie postgpuje wbrew sobie, aby by¢ akceptowanym przez innych

e 8/10 ucznidéw nie znajduje rozwigzan w ktopotliwej sytuacji, co drugi z nich spodziewa si¢ niepowodzenia
e wigcej niz potowa z badanych uwaza, ze niekiedy jest do niczego

e CO 2 uczen nie jest z siebie dumny

e prawie polowa ucznidéw w ciggu ostatniego miesigca doswiadczyta hejtu w sieci

o W 42,6 % przypadkow hejt dotyczyt wygladu fizycznego

e 41,9 % ucznidw przyznalo, ze doswiadcza hejtu od rowiesnikow z klasy

e 17,5 % odczuwa przemegczenie ekranowe

e 1/3 ucznidw silnie odczuwa FOMO, czyli lek przed odlaczeniem od sieci.

e co 5 czuje si¢ uzalezniony od nowych technologii.
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WYNIKI BADAN PRZEPROWADZONYCH W III LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM W WOLOMINIE

* ponad potowa badanych ucznidw naszej szkoty deklaruje, ze ma pasje, hobby, zainteresowania 1 realizuje ja w sposob regularny.

* 56,8 % uczniéw nigdy nie korzystalo z pomocy psychologa szkolnego, z czego 9,9% uwaza, ze powinna z takiej pomocy korzystac.
18,3% korzystato z porad psychologa poza szkota.

e w przypadku probleméw 9,4 % badanych szuka pomocy u kolegéw kolezanek, 23 % u rodzicéw, 6,2 % u babci dziadka, 23,8 %
U przyjaciela przyjaciotki, 10,4 % u swojego rodzenstwa, 2,6 % u psychologa pedagoga szkolnego, 1,6 % u psychologa lub pedagoga
poza szkota, 2,8 % w Internecie wsrod osob, ktore majg takie same problemy, 1,6 % u ksi¢dza, 2 % w Internecie na specjalistycznych
stronach, 13 % nigdzie nie szuka pomocy, stara si¢ rozwigzywaé problemy samodzielnie.

e uczniowie podaja, ze kto$ z najblizszej rodziny, mama, tata, rodzenstwo badanego korzysta aktualnie ze wsparcia psychologa z powodu
obnizonego zdrowia psychicznego, depresji, ztych standw emocjonalnych — 7 %; korzystat kiedys, ale aktualnie nie korzysta — 15,5 %.

» zazwyczaj, gdy uczen znajduje si¢ w bardzo klopotliwej dla niego sytuacji nie wie, co ma robi¢: raczej tak 36,6 %, tak 17,8 %.

* 46,5 % badanych uczniow twierdzi, ze kto$ z najblizszych oséb, kolegdw kolezanek mowit o samobdjstwie, podjat probe samobojcza lub
popehnil samobdjstwo. 39 % myslato o samobdjstwie, 31 % modwito o samobojstwie, 17,8 % planowato samobdjstwo, 5,6 % podjeto
probe samobojcza.

* mysli, plany lub dziatania zwiagzane z samobdjstwem lub samookaleczeniem w ostatnim tygodniu: zawsze odczuwa 1,9 %, przewaznie
2,8 %, do$¢ czesto 10,3 %.

e podejrzenie depresji odczuwa 29,6 %.

e 4,7 % badanych podaje, ze w ogdle nie chce im si¢ zy¢, 0,5 % bardzo nie chce im si¢ zy¢, 4,2 % nie chce si¢ zy¢, 8 % raczej nie chce si¢

zy¢ (co daje razem 17,4 %). bardzo mocno chce si¢ zy¢ 17,4 % respondentow.
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ostatnio smutek ponury, nastroj, przygngbienie depresj¢, ogdlne zniechecenie: zawsze odczuwa 3,8 %, przewaznie 16,4 %, dos¢ czgsto
30,5 %.

odczucie braku wiary w siebie zte samopoczucie, poczucie bezuzytecznosci, beznadziejnosci, wrazenie, ze rozczarowuje innych lub nie
jest dobrym cztowiekiem odczuwa: zawsze 8,5 %, przewaznie 16,9 %, dos¢ czgsto 29,1 % badanych.

wyczerpanie fizyczne, zmeczenie, brak energii, brak motywacji, poczucie, ze nie radzisz sobie ze sprawami, ktore dotad nie sprawiaty
ci ktopotow: zawsze odczuwa 13,6 %, przewaznie 21,6 %, do$¢ czesto 40,4 %.

poczucie, ze zycie jest ciezkie ma: zawsze 8%, przewaznie 17,4 %, dos¢ czegsto 30% badanych. uczucie zmartwienia, zdenerwowania,
paniki, napiecia, poirytowania, niepokoju odczuwa: zawsze 7 %, przewaznie 18,3 %, dos$¢ czesto 39,4 %.

na pytanie, jak bardzo w skali od zera do stu musiatby si¢ zmieni¢, aby czu¢ si¢ w pelni zadowolony z siebie respondenci odpowiadaja :
od 70 do 100 - 20,4 %, w tym 100 - 2,8 %.

46,5 % mtodziezy uwaza, zZe nie ma wielu powodow, by by¢ z siebie dumnym.

29 % nie lubi siebie.

6,1 % badanych czasami czuje si¢ bezuzytecznymi.

blisko 65 % niekiedy uwaza, ze jest do niczego.

41,8 % ma niska samooceng.

21,7 % badanych. twierdzi, Ze nie moga szanowac siebie, jesli inni ich nie szanuja.

na poczucie wlasnej wartosci wedhug 44 % badanych wptywa to, jak dobrze wypadaja w rywalizacji z innymi.

10,8 % badanych twierdzi, ze nie ma nikogo, przed ktérym moga by¢ w 100 % sobg, kto w pelni ich przyjmuje i akceptuje.

33,3 % badanych doswiadczyto hejtu w sieci: 25 % od kolegow z klasy, 20 % od kolegdéw z innej klasy, 15 % od kolegdéw spoza szkoty,
2 % od rodzenstwa, 1 % od rodzicow, 34 % od osob, ktorych nie znaja i1 nigdy nie widzieli, 3 % od nauczyciela. najczesciej hejt dotyczyt
wygladu fizycznego 12,4 %, zachowania wsrdod innych 12,4 %, cechy charakteru 10,6 %, pasji, zainteresowan 7,6 %, pogladow oraz ich

wyrazania 9,4 %, rodziny, rodzicow, rodzenstwa 4,1 %.
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badani uczniowie czasem styszg na swoj temat to, co rani: od mamy zawsze 4,7 %, czgsto 6,6 % ; od taty, zawsze 5,2 %, czgsto 10,8 %;
od kolegdéw zawsze, 8 %, czesto 8,9 %; od nauczycieli zawsze 1,4 %, czgsto 9,4 %, nigdy 41,8 %; od samego siebie zawsze 17,4 %,
czesto 20,2 %.

ponad 14 % badanych twierdzi, ze rodzice ich nie wspieraja. 7,1 % badanych nie czuje si¢ kochana przez rodzicow

uczniowie podziwiaja swoim zyciu: mame 18%, tate 13,8 %, brata 4,5 %, siostre 5,1 %, kolegg, kolezanke¢ 6,3 %, sportowca 8 % fikcyjne
postacie z ksigzki 6,5 %, celebrytow, osoby znane 9,2 %.

83,1 % badanych, nie majac skonczonych 13 lat, posiadala wtasne konto w mediach spoteczno$ciowych

31 % badanych twierdzi, ze nauczycielom nie zaleZy na ich dobrych ocenach i nie zalezy im na przysztosci mlodych ludzi 44,6 %. 54 %
badanych twierdzi, ze nauczyciele nie mobilizujg ich do nauki. 41,3 % badanych twierdzi, ze nauczyciele nie troszcza si¢ o nich.

u 57 % badanych. swiadomos¢ osiggania dobrych wynikow w szkole sprawia, ze lepiej si¢ ze soba czuja.

Badanym uczniom naszej szkoly w ciaggu ostatnich 3 miesi¢cy zdarzylo si¢:

spozywac napoje alkoholowe: czesto 3,3 %, sporadycznie 38,5 %

zazywac narkotyki, dopalacze i inne srodki psychoaktywne: czesto 0,5 %, sporadycznie 3,3 %

pali¢ papierosy: czesto 4,7 %, sporadycznie 11,7 %

upic sie: czesto, 1,4 %, sporadycznie 16 %

sigga¢ po pornografie: czesto 8,9 %, sporadycznie 26,3 %

wysyta¢ swoje nagie zdjecia przez Internet — czesto 0,5 %, sporadycznie 3,8 %

okalecza¢ swoje cialo: czesto 1,9 %, sporadycznie 9,4 % badanych

spozywac leki bez przepisu lekarza, w sposéb niezgodny z ich przeznaczeniem, na przyklad w celu odurzania si¢, zmiany swojego
samopoczucia: czesto 1,9 % sporadycznie, 8 %

co$ ukrasc: czesto 1,4 %, sporadycznie 7,5 %

10
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e wagarowac celowo i §wiadomie opuszcza¢ zajecia lekcyjne: czesto 6,6 %, sporadycznie 36,6 %
e objadac sig, glodzi¢ sie: czesto 0,5 %, sporadycznie 37,6 %

e Dbra¢ udzialt w wyzwaniach Internetowych, challengach, ktore mogty zagraza¢ zyciu lub zdrowiu: czesto 1,9 %, sporadycznie 5,2 %.

dokonywa¢ zakupoéw w grach: czesto 13,1 %, sporadycznie 36,2 %

hejtowac kogos: czesto 10,3 %, sporadycznie 26,3 %.
W ciagu ostatnich 12 miesi¢cy:
e samotno$¢ odczuwato: zawsze 4,7 %, czgsto 31 %, sporadycznie 46,5 %
e czulo si¢ gorzej psychicznie: zawsze 7 %, Cczgsto 34,3 %
e doswiadczato przemocy w rodzinie: zawsze 0,9 %, czesto 1,9 %, sporadycznie 8,9 %
e doswiadczato przemocy ze strony kolegéw i kolezanek: zawsze 1,4 %, czesto 6,1 %, sporadycznie 19,2 %
e doswiadczato cyberprzemocy zawsze 0,9 %, czgsto 2,3 %, sporadycznie 16,4 %
e odczuwato przemeczenie ekranowe: zawsze 1,9 %, czgsto 20,7 %, sporadycznie 44,1 %
e mysli samobdjcze miato: zawsze 2,8 %, czgsto 6,1 %, sporadycznie 22,1 %
e czulo si¢ uzaleznionych od technologii: zawsze 5,2 %, czesto 21,1 %
e w rodzinie dochodzito do kté6tni i nieporozumien: zawsze 6,6 %, czesto 23 %, sporadycznie 54,9 %
¢ nie akceptowato tego, kim jest i jak wyglada: zawsze 12,7 %, czesto 23,5 %, sporadycznie 35,2 %
e klopoty ze snem miato: zawsze 10,3 %, czesto 20,7 %, sporadycznie 43,7 %
e nie mialo checi do zycia: zawsze 7 %, czesto 19,2 %, sporadycznie 33,8 %
e nic im si¢ nie chciato robi¢: zawsze 16 %, czgsto 45,1 %
e klopoty w nauce miato: zawsze 6,6 %, czgsto 18,3 %
e presje ze strony kolegow i kolezanek odczuwato: zawsze 4,2 % badanych, czesto 10,3 % badanych
11
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¢ nie potrafilo si¢ skoncentrowac: zawsze 7,5 %, czgsto 36,6 %
e 7zajecia szkolne opuszczalo: czesto 10,3 %
e klopoty z odzywianiem przejawiato: zawsze 5,6 %, czesto 20,7 %.
Aby by¢ bardziej atrakcyjnym w ciggu ostatnich 3 miesiecy:
e odchudzato si¢ caly czas 10,3 %
e intensywnie ¢wiczylo ponad wtasne sity, mimo tego, ze Zle si¢ czuli: caty czas 8,9 %, kilka razy 31 %
e brato suplementy odchudzajgce lub stymulujgce mas¢ migSniowa: caly czas 4,2 %, kilka razy 4,7 %
e robito rzeczy wbrew sobie, aby by¢ akceptowanym przez innych: caly czas 4,2 %, kilka razy 29,1 %
e stosowalo filtry na swoje zdjgcia umieszczane w Internecie: caty czas 11,3 %, kilka razy 21,6 %
Ze stwierdzeniem:
e jakie mam oceny W szkole, zalezy to, czy jestem wartosciowym czlowiekiem zgodzito sig 13,1 % badanych
e osoby, ktore majq drogie ubrania i telefon sq atrakcyjniejsze, zgodzito sie¢ — 16,9 %
e moja wartoS¢ zalezy od tego, kim sq moi rodzice zgodzito si¢ — 11,1 %
e osoby, ktore majq wielu fanow w sieci, sq bardziej wartosciowe zgodzito si¢ — 3,2 %
e osoby, ktore majq wielu realnych przyjaciot, sq bardziej wartosciowe, zgodzito si¢ — 24,4 %
e od tego, co potrafie i co osiggam, zalezy moja wartos¢ zgodzito sie¢ — 56 %
e 0d tego, gdzie mieszkam, zalezy moja wartosé¢ zgodzito si¢ — 6,6 % badanych
e od tego, czy moja rodzina jest bogata, zalezy moja wartos¢ zgodzito sie¢ — 10,7 %
e od tego, czy akceptujq je inni zalezy moja wartos¢ zgodzito si¢ — 35,8 %
e od tego, czy podziwiajq mnie inni, zalezy moja wartos¢ zgodzito sie. — 23,9 %
e od tego, czy jestem wyjgtkowy, zalezy moja wartos¢ zgodzito sie. — 44,5 %
12
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P 3
N /AN pA

Rodzice odpowiedzieli na pytanie, w jakich sytuacjach i jak czesto spedzaja czas ze swoimi dzie¢mi:
e Spedzaja czas ze swoimi dzie¢mi poza domem — 45,5 % kilka razy w miesigcu; 24,6 % kilka razy w tygodniu, kilka razy w roku 14,5 %.
e Rozmawiajg z dzieckiem o szkole i ocenach — 21,5 % kilka razy w tygodniu, codziennie 62,5 %, kilka razy w miesiacu 14 % i kilka razy
w roku 1,9%.
e Rozmawiajg z dzieckiem o innych jego sprawach — 29,7 % kilka razy w tygodniu, codziennie 52,5 %, kilka razy w miesigcu 17 %.
e Uprawiajg z dzie¢mi sport lub inne ulubione zajecia — kilka razy w miesigcu 45,5 %, kilka razy w tygodniu 28,4 %, codziennie 6,3 %
i kilka razy w roku 31 %.
e Omawiajg z dzie¢mi wazne decyzje rodzinne — kilka razy w miesigcu 39,2 %, kilka razy w tygodniu 26,5 %, codziennie 26,8 % i kilka
razy w roku 13,3 %.
e  Wspdlnie z dzie¢mi zajmujg si¢ sprawami domowymi — 33,5 % kilka razy w tygodniu, codziennie 31,6 %, kilka razy w miesigcu 27,2 %
I kilka razy w roku 6,9 %.
Ponad 88% rodzicow twierdzi, ze sa §wiadomi problemow i trudnosci, jakie przechodzi ich dziecko. Rodzice najczgsciej wymieniajg
pojawiajace si¢ u dzieci w ciggu ostatnich 6 miesigcach niepokojace zachowania:
e Nadmierna ilo$¢ czasu spedzona w swiecie wirtualnym — 30,4 %
e Stres—25,3 %
e Sklonnos$¢ do zamykania si¢ w pokoju — 29,7 %
e Obnizenie nastroju — 19,6 %
e Nieumiejetnos¢ gospodarowania czasem — 27,2 %
o Leki—6,3%
e Mysli samobojcze — 1,3 %

e Proby samobdjcze — 0,6 %
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Alkohol — 2,5 %

34,2 % badanych rodzicow nie zauwaza tego typu problemow.

Rodzice okreslaja poczucie wartosci u swoich dzieci, jako

Zawyzone — 1,9 %
Wiasciwe — 54,4 %
Zanizone — 30,4 %

Trudno powiedzie¢ — 13,3 %

Wedlug rodzicow na poczucie wlasnej wartosci u dzieci wplywa najczesSciej:

To, co dziecko styszy o sobie od swoich rodzicow — 65,8 %
Posiadanie przyjaciot — 64,5 %

Opinie nauczycieli na temat dziecka — 50 %

Oceny szkolne jakie otrzymuje dziecko — 44,9 %

To, co méwig réwiesnicy o dziecku — 48,1 %

Status materialny — 17,7 %

Modne ubrania — 21,5 %

Posiadanie nowoczesnych sprzetow — 18,3 %

Wiedza, umiejetnosci — 57,6 %

Wyglad — 41,7 %

Posiadanie szczegdlnych talentow — 38,6 %

IITI Liceum Ogélnoksztafcqce im.

Jana Pawfa II w Wofominie

Rodzice twierdza, ze porazka, na przyklad otrzymanie oceny niedostatecznej, zawsze lub czesto powoduje u uczniow:

Wigksza §wiadomos¢, nad czym ma wigcej pracowac — 57 %

14
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e Zatamanie si¢ — 15,2 %
e Rezygnacja z dalszych wysitkow — 10,1 %);
e Strach czy sobie poradzi - 18,3 %,
e Wickszg aktywno$¢ w szukaniu rozwigzania tej trudnej sytuacji — 39,8 %,
e Otwiera dziecko na wigkszg wspotprace z innymi 1 wspolne szukanie rozwigzan trudnosci — 36,7 %;
e (Obawg, ze inni nie zrozumiejg jego problemow — 23,4 %,
e Przekonanie, ze dziecko nie musi by¢ doskonate we wszystkich dziedzinach — 36,7 %
Atmosfere rodzinng wg badanych rodzicow, charakteryzuje gtownie (czesto wystepujace zachowania):
e  Wspolne spedzanie czasu — 70,9 %
e Odbywanie rodzinnych rozmow — 73,4 %
e Wlaczenie si¢ dziecka w obowiazki domowe — 89,9 %
e Nerwowos¢ — 62 %
o Krzyk—42,4%
e Unikania innych domownikéw — 2,5 %
e Klotnie — 3,2 %
e Brak zrozumienia -5 %
e Zrozumienie — 79,7 %
e \Wzajemne wsparcie — 86,7 %
e  Wspolne spozywanie positkow — 79,1 %

e  Wspolne zainteresowania — 67,7 %
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94,3 % rodzicow podaje, ze nie ma nic co utrudnia ich dzieciom wywigzywanie si¢ z obowigzkow szkolnych. Rodzice wyszczegolniaja:
zajmowanie si¢ rodzenstwem po szkole 2,5 %, bardzo duzo obowigzkéw domowych, zlg sytuacje finansowa w rodzinie i1 cigzka chorobe
rodzicow — 0,6 %, zta atmosfer¢ w domu 1,9 %.
Rodzice w ankiecie wyrazaja zdanie, ze uczniowie sa wolni od:

e Papieroséw — 93,6 %

e Alkoholu-96,2 %

e Narkotykow — 98,1 %

e Internetu — 30,3 %

o Medioéw spotecznosciowych — 35,4 %

o Gier—57,6%

e Dopalaczy — 98,1 %

e Seksu-—98,1%

e Pornografii — 96,2 %
Wedlug rodzicow uczniowie nie sa wolni od nalogow, twierdzi tak:

e Papieroséw —2,5%

e Alkoholu-1,2%

e Narkotykow — 1,9 %

e Internetu —27,8 %

e Medioéw spotecznosciowych — 24,6 %

e Gier—18,9%

e Dopalaczy —1,9 %
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e Seksu—1,9%
e Pornografii—1,9 %
Rodzice zwrociliby si¢ gléwnie o0 pomoc w problemach ze swoimi dzie¢mi do:
e Specjalistow spoza szkoty — 65,2 %
e Wychowawcy — 65,2 %
e Pedagoga/psychologa szkolnego - 50,6 %
e Innych czltonkéw rodziny — 44,3 %
ZapytaliSmy rodzicow, czy klasa, do ktorej uczeszczaja uczniowie jest zgranym zespolem:
e Tak — opowiedziato 25,3 %
e Stabo — opowiedziato 7,6 %
e Nie — opowiedziato 5,1 %
e Trudno powiedzie¢— opowiedziato 62 %
Rodzice podaja, ze szkola jest miejscem:
e (dzie spotyka si¢ z zyczliwos$cia 1 wsparciem rowiesnikéw — 46,8 %,
e (Gdzie moze realizowa¢ swoje talenty — 25,3 %,
e (Gdzie si¢ nudzi - 19,6 %,
e (Gdzie poznaje duzo nowych rzeczy — 53,1 %,
e (Gdzie spotyka si¢ z hejtem ze strony réwiesnikow — 8,2 %,
e (dzie spotyka si¢ z ponizeniem ze strony nauczycieli — 5,7 %,
e (dzie nauczyciele wspierajg i motywuja uczniow do pracy — 41,1 %,
e (dzie dziejg si¢ ciekawe rzeczy poza naukg — 29,1 %,

17
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e (dzie dziecko znalazto przyjaciot — 53,8 % ,

e (idzie nie ma miejsca na porazke — 18,3 %,

e (dzie w razie trudnosci dziecko znajduje wsparcie — 32,3 %.
Nauczycie w swej pracy z uczniami spotkali si¢ przypadkami:

e Uszkodzen ciala — 4,4 %

e Zaburzen lgkowych — 8,8 %

e Znacznego obnizenia samooceny i poczucia wartosci u uczniow — 6,3 %

e Depresji —3,7 %

e Probami samobdjczymi — 8,2 %

e Zaburzeniami psychosomatycznymi — 5,7 %

e Uzywaniem $rodkoéw psychoaktywnych — 5 %

e Zrachowaniami agresywnymi — 5 %

e (Czestymi zwolnieniami i wagarami — 4,3 %

e Nadmiernym stresem — 10,8 %

e Niekulturalnym zachowaniem — 1,9 %

e Uzywaniem wulgaryzmow — 6,3 %

e Trudno$ciami w nauce — 9,4 %

¢ Brakiem integracji uczniéw z klasa — 1,9 %

e Uzaleznieniem od Internetu — 8,8 %

e Zaburzeniami odzywiania — 1,3 %

e Wycofaniem, trudno$ciami w kontaktach spotecznych — 6,3 %
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e Brakiem motywacji do nauki — 2,5 %
Nauczyciele wskazuja w ankiecie, ze uczniowie dzielg si¢ z nimi swoimi problemami:
e Rzadko-27,3%
e Czasami—40,9 %
o (Czesto—31,8%
Wedlug nauczycieli uczniowie najczesciej zwracaja sie do nich w nastepujacych trudnosciach:
e Trudno$ci w nauce — 59,1 %
o Konflikty z innymi nauczycielami — 45,5 %
¢ Obnizenie nastroju, smutek — 36,4 %
e Trudnos$ci emocjonalne — 31,8 %
e Trudnos$ci w kontaktach rowiesniczych — 31,8 %
e Trudnos$ci rodzinne - 9,1 %
e Przezywanie leku — 22,7 %
e Poczucie samotnosci — 13,6 %
e Nie zwracajg si¢ do mnie ze swoimi sprawami — 13,6 %
Nauczyciele raczej czuja si¢ przygotowani i gotowi do pomocy uczniom w zakresie zdrowia psychicznego (45,4 %). 36,4 % spo$rod nich raczej
nie czuje sig, a 18,2 % nie czuje przygotowana do pomocy uczniom w tej dziedzinie. 77,3 % nauczycieli widzi potrzebg doksztatcenia w zakresie

diagnozowania i badania zagrozen zdrowia psychicznego uczniow.

Nauczyciele wymieniajg trudnosci w pomocy uczniom w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:

e Nauczyciele bojg sie¢, ze nie zauwazg problemoéw uczniow — 40,9 %
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e Uczniowie nie chca rozmawia¢ o swoich problemach — 59 %

e Brak wspotpracy z rodzicami — 31,8 %

e Nauczyciele obawiajg si¢, ze ich dzialania nie beda wtasciwe — 54,5 %

¢ Inne obowiazki nie pozwalaja nauczycielom poswigci¢ uczniom potrzebujagcym pomocy odpowiedniej ilosci czasu — 59 %

e Nauczyciele boja si¢ postawi¢ gorszg oceng uczniowi z problemami psychicznymi, cho¢ na takg zastuguje — 36 %

e Nauczyciele odczuwajg presje, ze powinni zauwazy¢ problemy ucznidow 1 im zaradzi¢ — 59 %
Nauczyciele najczesciej zwracajq sie o pomoc w zakresie probleméw w pracy z uczniami do:

e Pedagoga szkolnego — 99 %

e Innego nauczyciela — 68,2 %

e Psychologa szkolnego — 36,4 %

e Rodzicow - 54,5 %

e Dyrektora szkoty — 27,3 %

e Specjalistow z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej — 4,5 %
Kiedy nauczyciele myslg o swojej pracy w szkole, najczesSciej towarzyszy im:

e Przemgczenie — 59,1 %

e B0l plecoéw, zdenerwowanie, niepokoj — 36 %

e Niepewnos$¢ — 40,9 %

e Zadowolenie — 18,2 %

e Poczucie niesprawiedliwosci — 31,8 %

e Rado$¢—22,7%

e Duma-91%
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e Rozczarowanie — 13,6 %

e Lek—-91%

o Stres-22,7%

e Poczucie spetnienia zawodowego — 18,2 %

e Pustka wewnetrzna — 18 %

e Brak motywacji — 22,7 %

e Szczescie - 9,1 %

o Zlo$¢-45%

2.3. WNIOSKI WYNIKAJACE Z DIAGNOZY

Z badan wynika, ze im mniejsza samoocena uczniéw, tym czesciej wybieraja oni odpowiedz: nigdy, nigdzie nie szukam pomocy, staram sie
rozwigzywac moje problemy samodzielnie. Na takie potencjalne zachowanie zdecydowanie czesciej wskazuja uczniowie, ktorzy zadeklarowali
inng niz kobieta 1 mezczyzna w ple¢, oraz uczniowie szkét ponadpodstawowych. Niskie poczucie wlasnej skutecznosci wplywa przede
wszystkim na procesy samoregulacji, takie jak ustalenie celow, samokontrola dzialan, samowarto§ciowanie, wybor strategii uczenia sie, wysitek,
wytrwatos¢ 1 odpornos$¢ psychiczng. Przektada si¢ to na funkcjonowanie mtodego czlowieka, w tym radzenie sobie z wymaganiami
edukacyjnymi, motywacje¢ szkolng i1 szkolne osiggnigcia. Istotnym polem nabywania prze§wiadczenia o wtasnych kompetencjach jest srodowisko
szkolne oraz rodzinne, gdzie mtodziez uczy si¢ ocenia¢ wilasne umiejetnosci 1 mozliwosci, otrzymujac informacje zwrotne od rodzicow,
opiekunow 1 nauczycieli. Tylko 1/20 osob wsrod mlodziezy w chwilach trudnych dla siebie skorzystataby z pomocy psychologa. Taki obraz
naktada na nas obowigzek wzmocnienia roli psychologa szkolnego, oraz jego wizerunku, jako osoby profesjonalnej i godnej zaufania. Okazuje
si¢, ze istnieje duzy margines dzieci w kryzysie, ktore nigdy nie zostaly zdiagnozowane i ktorym nigdy nie udzielano profesjonalnej pomocy
psychologicznej
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Trzeba powiedzie¢, ze poczucie braku wsparcia spotecznego stanowi jedno z najwigkszych zagrozen wsrod miodziezy. Nalezy, wigc budowad
konstruktywna grupe rowiesnicza w szkole oraz wzmacnia¢é wychowawczg role rodziny, poniewaz uczniowie czgsto wymieniajg rodzicoéw, jako
osoby pomocowe w ich zyciu. Duzy problem spostrzegania mozliwosci korzystania ze wsparcia spotecznego badani uczniowie majg w relacjach
Z nauczycielami. Warto dba¢ o dobre relacje z uczniami, poniewaz nauczyciele sg dorostymi, ktorzy codziennie majg styczno$¢ z mtodzieza
I moga mie¢ na nich pozytywne oddziatywanie.
Badania obrazuja nam mtodziez w powaznym kryzysie psychicznym. Kojacym jest fakt, ze duzy odsetek badanych oséb ma skrajnie niskg
samooceng¢ 1 ogromne poczucie osamotnienia. Ich wola zycia oscyluje wokot zupetnej niechegci. Mozna powiedzie¢, ze mtodziez jest w kryzysie
suicydalnym. Kazdy mtody czlowiek, ktory mys$li, méwi o samobdjstwie, dokonuje samookaleczen, ma objawy depresji, jest w ogromnym
kryzysie psychicznym i wymaga specjalistycznej pomocy. Wiadomo, ze wysoka samoocena sprawia, ze ludzie lubia, cenig, akceptuja siebie
I dopuszczaja mozliwos¢ popehiania btedow, co w obliczu koniecznosci radzenia sobie ze stresem i zadaniami zyciowymi jest istotnym
czynnikiem ochronnym.
Nastepne istotne pole oddziatywan, ktore wytania si¢ z badan to korzystanie z technologii cyfrowych przez mtodych ludzi. Nasuwaja si¢ pytania,
jakimi metodami pracowac¢ z uczniami w kierunku utrzymania wysokiego poziomu higieny cyfrowej? W jaki sposob budowaé asertywno$c¢
mtodych ludzi by lepiej radzili sobie oni z negatywnymi zrachowaniami w sieci, w szczegolnosci z hejtem 1 zagrozeniem pornografia?
Z badan wylania si¢ tez potrzeba profilaktyki przeciw uzaleznieniom behawioralnym (przede wszystkim od technologii cyfrowej) oraz
uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych. Nalezy budowaé asertywno$¢ mtodych ludzi, aby lepiej radzili sobie z negatywnymi zrachowaniami
W sieci, W szczegdlnosci z hejtem oraz nie wchodzili w zachowania ryzykowne, ktore doprowadzityby ich do uzaleznien.
Najwazniejszymi problemami wysylajacymi si¢ z badan s3:

* kryzys psychiczny mlodych ludzi

* skrajnie niska samoocena mlodziezy

* poczucie osamotnienia i braku wsparcia spotecznego u mlodziezy

* niskie poczucie sprawczosci i nieumiejetno$¢ radzenia sobie z trudnosciami
22
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* uzaleznienia behawioralne

* uzywanie srodkow psychoaktywnych

* zjawisko hejtu i przemocy rowiesniczej

* symptomy wypalenia zawodowego nauczycieli

* poczucie niepewnos$ci nauczycieli w pomocy uczniom z trudno$ciami psychicznymi

2.4. OBSZARY PRIORYTETOWYCH DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM
2023/2024

Na podstawie wnioskdw wynikajacych z diagnozy mozna wskaza¢ najwazniejsze dzialania wychowawczo profilaktyczne w biezacym roku

szkolnym:

1) Dzialania profilaktyczne zwiazane z kryzysem psychicznym i suicydalnym. Promowanie zdrowego stylu zycia i dostarczenie
wiedzy dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego.

2) Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami i ze stresem oraz poczucia sprawczosci poprzez trening umiejetnosci
kluczowych.

3) Zapobieganie ryzykownemu i szkodliwemu korzystaniu z technologii cyfrowych.

4) Zapobieganie hejtowi i przemocy réwiesniczej.

5) Zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym i od substancji psychoaktywnych.

6) Prowadzenie dzialan integracyjnych, tworzenie dobrego klimatu w Kklasie i szkole. Budowanie atmosfery szacunku, wsparcia
I stosowanie w pracy z uczniami wzmocnien pozytywnych.

7) Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich, wspieranie wychowaweczej roli rodziny.

8) Wzmocnienie kompetencji nauczycieli zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

3. MISJA SZKOLY. OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU
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» Wiasciwe dziatania wychowawcze i profilaktyczne opieraja si¢ na pracy zespolowej wychowawcow, nauczycieli, specjalistow
szkolnych, dyrekcji szkoty oraz wspotpracy z pracownikami niepedagogicznymi szkoty.

» Kazdy czlonek spotecznosci szkolnej, od dyrektora poprzez nauczycieli, uczniow, rodzicow i pozostalych pracownikow szkoty,
swiadomie wstapit do spotecznosci III Liceum Ogolnoksztalcacego im. Jana Pawtla II i zdecydowatl si¢ na jej wspottworzenie, zna,
akceptuje i dazy do realizacji misji szkoly.

» Wszyscy pracownicy szkoty sa wychowawcami oddzialujacymi na miodziez swoja osobowos$ciag i zachowaniem, a gtdéwna zasada
wszystkich jest reagowanie na zachodzace, zaréwno pozytywne jak i negatywne zjawiska.

» Podstawg oddziatywan wychowawczych jest koncepcja cztowieka oparta na jego podmiotowosci i poszanowaniu jego godnosci.

» Szkota umozliwia uczniowi jego wszechstronny rozwdj: intelektualny, duchowy, emocjonalny, spoteczny i zdrowotny, wychowuje do
samodzielnego podejmowania przez ucznia zadan zmierzajacych do jego rozwoju oraz podejmowania rél w zyciu spotecznym
i publicznym kraju.

» Najwazniejsza role w wychowaniu spehniaja rodzice i opiekunowie dziecka, wobec ktorych szkota pelni role wspierajacag w trudnym
dziele wychowania mlodziezy.

» Dziatania wychowawcze i profilaktyczne sg oparte na wspdlpracy pomiedzy szkola, rodzing i instytucjami wspierajagcymi proces
wychowawczy i prowadza do uksztalttowania w mlodym czlowieku wartos$ci uniwersalnych i humanizmu.

» Dzialania profilaktyczne prowadzone w szkole w duzej mierze skupiajg si¢ na tworzeniu wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoty,
ktory pozytywnie wplywa na zdrowie psychiczne 1 poczucie wartosci, motywacje do osiaggni¢¢ uczniow i nauczycieli.

» Zadania profilaktyki opieraja si¢ na rozwijaniu umiejetnosciach zyciowych umozliwiajacych dobre samopoczucie, prawidlowe relacje
z drugim cztowiekiem, zachowania sprzyjajace zdrowiu, a takze na wzmacnianiu czynnikow chronigcych mtodziez oraz niwelowaniu
czynnikow ryzyka.

4. MODEL WYCHOWANKA
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Osiagni¢cie dojrzatosci wychowanka mozliwe jest dzieki rozwojowi kompetencji osobistych i spotecznych uczniow, ukierunkowanych na:
SAMOSWIADOMOSC- budowanie akceptacji siebie, osiaganie spojnosci myslenia i dziatania laczonych z ksztaltowaniem poczucia
autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu tozsamo$ci w wymiarze osobistym, spolecznym i kulturowym oraz poczucia wlasnej godnosci;
SPRAWCZOSC- wyznaczanie realnych celow i ich osiaganie dzieki wlasnej aktywnosci, pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do
dziatania, ksztaltowanie umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, planowanie
wlasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;
RELACYJNOSC- budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi, rozumienie uczué innych, sposobéw myslenia i dziatan
umozliwiajacych osiagnigcie pozadanych spolecznie celow, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w Zyciu spotecznym,
w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wigczanie si¢ do dziatania na rzecz spolecznosci, promowanie pozytywnych
wzorcow osobowych, budowanie prospotecznych relacji rowiesniczych;
OTWARTOSC — zdolnos¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetnosé otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb,
uczu¢ i opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych o0sob, ksztattowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii,
wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;
KREATYWNOSC - ksztaltowanie tworczego podejscia do rozwiazywania probleméw dzieki umiejetnosciom: wyjscia poza schematycznosé
myslenia 1 dziatania, znajdowania nowych sposobdw rozwigzywania probleméw, odkrywania indywidualnych zdolno$ci umozliwiajacych
sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz tworczego rozwoju w formie wspotpracy z instytucjami kultury, rozwdj
aktywnosci fizycznej, rozwoj sfery psychicznej, duchowej, spotecznej, aksjologiczne;.
Celem dziatan wychowawczo — profilaktycznych szkoty jest uksztattowanie mtodego cztowieka, ktory:
4.1. W sferze rozwoju duchowo — moralnego:

» potrafi dokonywa¢ wlasciwych wyborow

» rozwija refleksyjne myslenie

» jest wrazliwy na piekno
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» zyje w poszanowaniu religii, kultury, tradycji wlasnej i innych

» dostrzega jedno$¢ migdzy seksualnoscig a mitoscig i odpowiedzialnoscia

» jest $wiadomy potencjatu, jakim moze podzieli¢ si¢ z innymi w celu ratowania zycia drugiemu lub zapobiegania sytuacjom niosgcym
zagrozenie (m.in. ratownictwo w naglych stanach zagrozenia zycia, oddawanie krwi, szpiku kostnego)

nawigzuje glebsze relacje z drugim cztowiekiem

rozwija wlasng wyobrazni¢

posiada uksztaltowany system wartosci zgodny z przyjetymi normami moralnymi, ktérymi kieruje si¢ w zyciu

zna 1 respektuje prawa czlowieka

mituje Ojczyzng, przywiazuje wage do tradycji, stara si¢ by¢ patriota

jest swiadomy obowigzkow wobec Ojczyzny w tym obowigzku jej obrony i dbatosci o jej dobre imig

cechuje go postawa szacunku wobec symboli narodowych panstwa oraz sztandaru szkoty

YV V. V V V V V V

zna podstawowe zasady etyczne zycia gospodarczego i nabywa umiejetnosci stosowania ich w zyciu szkolnym np. rzetelna praca,
punktualno$¢, dotrzymywanie danego stowa, wywigzywanie si¢ z powierzonych funkcji 1 zadan, prawdomdwnos¢, uczciwosé

godnie uczestniczy w obchodach $wiat panstwowych, rocznic historycznych, obchodach dnia patrona szkoty

odznacza si¢ wysoka kulturg 0sobista wyrazong przez postawe, stownictwo, stroj itp.

jest zyczliwy 1 pozytywnie nastawiony wobec innych, wrazliwy na krzywde ludzi biednych, samotnych, cierpigcych

kocha i szanuje Ojczyzng, poznaje jej historie, kulture i tradycje

jest otwarty na europejskie i §wiatowe warto$ci kultury i sztuki, godnie reprezentuje kraj na zewnatrz

odznacza si¢ tolerancja i szacunkiem wobec ludzi o innych pogladach, wobec r6znych narodoéw, ras i wyznan

poprzez wlasny przyktad przekazuje innym pozytywny wzorzec postepowania

odpowiedzialnie realizuje powierzone mu zadania

YV V.V V V V V V VY

posiada zdolno$¢ do samodzielnego myslenia oraz szacunek dla prawdy
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» zna podstawowe zasady savoir — vivre’u i umie je zastosowaé w zyciu codziennym, charakteryzuje go wysoka kultura osobista
> Jest $§wiadomy roli rodziny w zyciu czlowieka, malzenstwa opartego na mitosci, wiernosci, uczciwosci, odpowiedzialno$ci
i partnerstwie
4.2. W sferze rozwoju emocjonalno — spolecznego:
» zna wlasng sfer¢ uczuciows, potrafi okazywac uczucia
nie czuje obaw przed wyrazaniem emocji, watpliwosci, krytycznego stosunku do rzeczywistosci
umie radzi¢ sobie w réznych sytuacjach stresogennych
jest tworczy
potrafi adaptowac¢ si¢ do zmian i krytycznie oceniaé¢ §wiat

rozwigzuje problemy poprzez rozmowe, negocjacje i kompromis

YV V. V ¥V V V

posiada umiejetno$¢ korzystania ze Srodkéw przekazu w sposob selektywny, umozliwiajacy obrong przed ich destrukcyjnym
oddziatywaniem na rozwdj osobowy i zycie rodzinne

dba o bezpieczenstwo swoje i innych, unika zachowan agresywnych i sytuacji niebezpiecznych

zna zasady prawidlowej komunikacji 1 umie je zastosowa¢ w kontaktach z rowiesnikami 1 dorostymi

umie zaprezentowa¢ wlasny punkt widzenia i szanowac poglady innych

efektywnie wspotdziata w zespole i podczas pracy w grupie

YV V V VY V

chetnie uczestniczy w zyciu szkoty oraz godnie reprezentuje jg poprzez uczestnictwo w réznorakich konkursach, spotkaniach,
warsztatach i w organizacjach mtodziezowych

cechuje go poczucie odpowiedzialnosci za szkote i poszanowanie mienia spotecznego, uczy si¢ szacunku dla dobra wspolnego
rozwija ducha przedsiebiorczos$ci i umiejetnosci zarzadzania wlasnymi pienigdzmi

umie zmagac si¢ z ktopotami, niedogodnosciami, wie, jak postegpowac w sytuacjach trudnych i gdzie szuka¢ pomocy;

YV V VYV V

jest odporny na negatywne wplywy réznych patologicznych zjawisk spotecznych oraz srodkéw przekazu;
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4.3. W sferze rozwoju intelektualnego:
>
>
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jest $wiadomy zwigzku pomiedzy absencja w szkole, wynikami w nauce a wlasng przysztoscia

jest asertywny, przeciwdziata réznym formom agresji | przemocy

jest swiadomy gléwnych zagrozen utraty zdrowia fizycznego, duchowego i psychicznego (m.in.: dopalacze, narkotyki, alkohol,
sekty, cyberprzemoc)

rozwiazuje problemy poprzez rozmowe, negocjacje i kompromis

zdobywa wiedzg¢ i umiejetnosci zgodnie z programem szkoly maksymalnie wykorzystujac zdolnosci i predyspozycje

umie wykorzysta¢ zdobyta wiedze w praktyce, planuje, organizuje 1 wlasciwie ocenia wlasny proces uczenia si¢ oraz przyjmuje
coraz wigksza odpowiedzialno$¢ za swojg nauke

posiada che¢ samodoskonalenia, cechuje go dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowanie na dobro, prawde i pickno

jest kreatywny

jest $wiadomy uzytecznosci 1 wartosci edukacji szkolne;j

rozpoznaje swoje uzdolnienia, poszerza swoje zainteresowania i rozwija pasje

postuguje si¢ poprawng polszczyzng

rozwija kompetencje czytelnicze

$wiadomie planuje swoj wszechstronny rozwo6j, rozwija swe pasje i zainteresowania;

potrafi korzysta¢ z r6znych zrodet informacji, madrze i krytycznie ich uzywa

4.4. W sferze rozwoju fizycznego:

>

>
>
>

przejawia postawe prozdrowotng, potrafi zadba¢ o swoje zdrowie poprzez higieniczne nawyki i unikanie natogow
zna zasady zdrowego odzywiania i je stosuje
potrafi dobrze zaplanowac swoj czas pracy i wypoczynku

dba o estetke wygladu fizycznego 1 najblizszego otoczenia
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osigga pelny rozwoj fizyczny i sprawnos¢ stosownie do mozliwosci

zna funkcjonowanie wlasnego organizmu

chetnie uczestniczy w zajeciach rekreacyjno — sportowych i turystycznych wspierajacych rozwdj fizyczny

dba o srodowisko naturalne

rozwija swoje zainteresowania sportowe

zna rézne formy spgdzania wolnego czasu i je stosuje

posiada umiejetno$¢ kierowania wlasng seksualnos$cia

jest przygotowany do obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunku dla ciata innej osoby

posiada wiedze¢ na temat uzaleznien i ich negatywnych skutkow

YV V.V V V V V V V V

dba o higien¢ pracy umystowe;j
>  przyjmuje pozytywng postawe wobec zycia ludzkiego, osob niepetnosprawnych i chorych

5. CELE PROGRAMU

» Pomoc rodzinie w wychowaniu mtodego cztowieka.

» Wszechstronny rozwdj ucznia poprzez wspieranie go w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spoteczne;.

» Chronienie wychowanka przed zakloceniami rozwoju i reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia, poprzez oslabianie czynnikow ryzyka,
a wzmacnianie czynnikow chronigcych.

» Ksztaltowanie postaw i cech osobowosci mtodziezy, takich jak: odpowiedzialnos¢ za siebie i innych, pracowitos$¢, uczciwosc, rzetelnose,
umiejetnos¢ przezwycigzania trudnos$ci, przedsigbiorczo$é, krytycyzm, zyczliwos$¢ i troska zwlaszcza o stabszych.

» Rozwijanie milosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci

kultury Europy i $wiata.
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» Rozwijanie zainteresowan i umiejgtnosci efektywnego uczenia si¢ oraz wykorzystywania wiadomosci.

» Przygotowanie mlodziezy do dojrzatego wypelniania obowigzkow rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnos$ci,

demokracji, sprawiedliwosci, 1 wolnosci.

» Rozwijanie sfery moralnej i uczuciowej uczniow z uwzglednieniem wrazliwos$ci na problemy najblizszego otoczenia i spotecznosci

lokalne;j.

» Propagowanie zdrowego trybu zycia — troska 0 wlasne zdrowie i zdrowie innych w tym profilaktyka uzaleznien.

» Rozwijanie w uczniach dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie takich wartosci jak prawda, dobro i pigkno na

swiecie, oraz samodzielnosci w dgzeniu do nich.

» Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami oraz rozwigzywania konfliktow.
6. ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE

6.1. Wychowanie ku warto$ciom

Uczen naszej szkoly:

>
>
>

YV V VYV V

Okresla ludzkie zycie, jako wartos¢ nadrzedna

Jest zdolny do refleksji nad sensem zycia i $mierci

Ma wilasciwa hierarchi¢ warto$ci, odroznia dobro od zla, postepuje wedlug uniwersalnych norm moralnych, w swoim
postgpowaniu kieruje si¢ wlasnym sumieniem

Jest pracowity, rzetelny i wytrwaly gotowy spelnia¢ powinnosci nie tylko w stosunku do wilasnej rodziny, ale takze dla
spotecznosci, W ktorej zyje

Akceptuje i niesie pomoc ludziom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji, wie, czym jest wolontariat

Pracuje nad wlasng osobowoscia, trafnie ocenia wlasne zachowania i reakcje, jest gotowy ponosi¢ konsekwencje swoich czynow
Posiada umiejetno$¢ analizowania wlasnego postepowania i obiektywnego spojrzenia na siebie i innych

Potrafi rozwigzywac trudnosci, nie boi si¢ nowych wyzwan
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Zna zagrozenia wspoOlczesnego Swiata
» Ma swiadomo$¢, czym jest matzenstwo i jaka odpowiedzialno$¢ wigze si¢ z jego zawarciem, rozumie znaczenie macierzynstwa
i ojcostwa

» Ma szacunek dla wlasnego panstwa, symboli narodowych, religijnych oraz pamigtek historycznych

6.2. Znajomos¢ wlasciwych form zachowania i postepowania

© VvV V. V V V V V

YV V V V V

Ksztattowanie norm godnego zachowania podczas uroczystosci panstwowych, szkolnych i lokalnych
Kultura stowa-zapobieganie wulgaryzacji jezyka

Szacunek do nauczycieli, pracownikéw szkoty, szacunek wzgledem siebie

Kultura ubioru, umiejg¢tnos¢ dostosowywania stroju do sytuacji

Eliminowanie agresji werbalnej i pozawerbalnej

Kultura ubioru, umiejetnos¢ dostosowywania stroju do sytuacji

Eliminowanie agresji werbalnej i pozawerbalnej

.3. Wspomaganie rozwoju osobistego ucznia

Motywowanie do samoksztalcenia i1 pogtebiania wiedzy

Poszerzanie zainteresowan

Praca z uczniem zdolnym

Wyréwnywanie szans edukacyjnych, dostosowywanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci psychofizycznych ucznia

Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci oraz umiejetnosci dokonywania samooceny

6.4. Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

» Ksztaltowanie szacunku dla wlasnego panstwa, symboli narodowych, religijnych oraz pamiatek historycznych poprzez udzial mtodziezy

w panstwowych i lokalnych uroczysto$ciach upamietniajacych wazne wydarzenia historyczne

» Nabycie $wiadomosci obowiazkoéw i praw obywatelskich
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> Poglebianie wiedzy na temat historii naszego panstwa, regionu i miasta
» Wychowanie w duchu demokracji oraz propagowanie osiggni¢¢ kultury narodowej i europejskiej
» Wybory do SU i samorzadoéw klasowych w oparciu o Regulamin SU
» Wspoéltworzenie i opiniowanie dokumentéw szkolnych
6.5. Kultywowanie tradycji szkoly
Tradycje i obyczaje szkoly
A. Wydarzenia zwigzane z rytualem wejscia w zycie szkoly i cyklem nauki
» Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
Oboz integracyjny klas I
Slubowanie klas I
Otrzesiny klas I
Studniéwka
Semestralne podsumowanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz wydarzen z zycia szkoty
Pielgrzymka maturzystow
Promocja szkoty w szkotach podstawowych powiatu wotominskiego
Udziat w Gieldzie Szkot Ponadpodstawowych w Zespole Szkot Ekonomicznych im. Staszica w Wotominie

Dzien Otwarty w szkole dla uczniéw szkét podstawowych

YV V. V V V V VYV V V VY

Pozegnanie klas IV

A\

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego klas I — 111
B. Wydarzenia i imprezy okolicznosciowe
a. Apele, programy artystyczne i konkursy organizowane w ramach obchoddéw $wiat i rocznic panstwowych oraz lokalnych

uroczystosci upamigtniajagcych wazne wydarzenia historyczne:
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> Uroczystosci upami¢tniajace wybuch Il wojny §wiatowej

> Dzien Edukacji Narodowej

> Swieto szkoty — Dzien Patrona

> Swieto Niepodlegtosci

> Rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego, kultywowanie pamigci Danuty Teresy Bartnik — Diany

b. Wigilijne i Wielkanocne spotkania klasowe

c. Imprezy klasowe: Dzien Chtopaka, Andrzejki, Mikotajki, Dzien Kobiet, Walentynki itp.
C. Wyjazdy turystyczno — rekreacyjne i edukacyjne

» Woycieczki turystyczno — krajoznawcze

» Warsztaty jezykowe

» Wyjazdy edukacyjne

» Obozy integracyjne uczniow klas pierwszych
D. Wydarzenia o charakterze kulturalnym i edukacyjnym

» Wyjazdy i wyjscia do teatru, kina, muzeum, itp.

» Szkolne dyskoteki
6.6. Promowanie bezpiecznego i zdrowego stylu zycia.

» Ksztaltowanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu
Organizacja Dnia Sportu
Uczestnictwo w imprezach sportowych, olimpiadach i zawodach sportowych

Zapobieganie chorobom spotecznym 1 cywilizacyjnym

YV V VYV V

Profilaktyka uzaleznien z uwzglednieniem dopalaczy 1 napojow energetyzujacych
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» Pomoc ludziom chorym i potrzebujacym
» Edukacja na temat krwiodawstwa i transplantacji
» Pierwsza pomoc
6.7. Planowanie kariery zawodowej
» Ksztalttowanie odpornos$ci psychicznej i asertywnosci
Radzenie sobie ze stresem — programy profilaktyczne, panele, prelekcje
Przygotowanie ucznia do aktywnos$ci na rynku pracy

Wyjazd do Warszawy na ,,Salon Maturzystow” — ,,Perspektywy” na Politechnik¢ Warszawska

YV V V VY

Wspolpraca z uczelniami wyzszymi — rézne formy, udziat w wykladach, warsztatach, w zajeciach laboratoryjnych na uczelniach,

spotkaniach z ich przedstawicielami itp.

» Spotkania z absolwentami szkoty
» Zajgcia ze szkolnymi specjalistami z zakresu doradztwa zawodowego
ROZWOJ INTELEKTUALNY
ZADANIE SPOSOB REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Ksztattowanie w uczniach umiejetnosci | » Us$wiadomienie uczniom znaczenia wyznaczania sobie Wychowawcy
wyznaczania i realizacji celow. celow dla odnoszenia sukcesu. Nauczyciele
» Nauka sposoboéw wyznaczania celow. Psycholog
» Uswiadomienie uczniom znaczenia wyznaczania celow | Pedagog specjalny
dla uporzadkowania zycia 1 przeciwdziatania stresowi. Pedagog
» Ksztaltowanie w uczniach postawy swiadomego
podejmowania decyzji.
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Motywowanie mtodziezy do » Ksztaltowanie w uczniach postawy odpowiedzialnosci za | Wychowawcy
samoksztalcenia swoje zycie. Nauczyciele
I rozwoju osobistego. » Uswiadomienie uczniom potrzeby i znaczenia Psycholog
ustawicznego rozwoju. Pedagog specjalny
» Zachecanie uczniéw do rozwijania swoich zainteresowan | Pedagog
1 uzdolnien.
» Rozbudzenie ambicji ucznidow do dalszego ksztatcenia.
» Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych
zainteresowania uczniow.
Ksztattowanie w uczniach kreatywnosci | » Stosowanie aktywnych metod nauczania. Wychowawcy
1 tworczego myslenia. » Zachecanie uczniow do szukania sposobow Nauczyciele
rozwigzywania problemow. Psycholog
» Ksztaltowanie kreatywnosci uczniow przez wiaczanie Pedagog specjalny
ich w przygotowanie uroczystosci szkolnych. Pedagog
» Organizowanie zaje¢¢ rozwijajacych kreatywnos¢
uczniow.
Rozwijanie w mtodziezy zainteresowan | » Us$wiadamianie mtodziezy znaczenia czytelnictwa Wychowawcy
czytelniczych. dla rozwoju osobistego. Nauczyciele
» Poszerzanie zasobow biblioteki szkolnej. Bibliotekarz
Umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej » Uswiadamianie uczniom znaczenia Uczenia si¢ na Wychowawcy
wiedzy w praktyce. rozwoj. Nauczyciele
» Uswiadamianie uczniom powigzania nauki szkolnej z Psycholog
praktycznym zyciem. Pedagog specjalny
» Ksztaltowanie w uczniach umiejgtnosci zastosowania Pedagog
zdobytej wiedzy w praktyce.
» Uswiadamianie mlodziezy korelacji nauki szkolnej z

rozwojem zawodowym.
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Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania | » Doskonalenie umiejetnosci retorycznych. Wychowawcy
wlasnych pogladow. » Nauka argumentacji w przedstawianiu swojego Nauczyciele
stanowiska w sprawie. Psycholog
» Ksztaltowanie postawy asertywnosci. Pedagog specjalny
» Ksztaltowanie w uczniach kultury osobistej i szacunku Pedagog
dla innych., kultury wypowiedzi.
ROZWOJ EMOCJONALNO-SPOLECZNY
ZADANIE SPOSOB REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Budowanie w uczniach akceptacji » Uswiadamianie uczniom ich mocnych i stabych stron. Wychowawcy
siebie i poczucia wlasnej wartosci. » Zache¢canie mtodziezy do ustawicznej pracy nad soba. Nauczyciele
» Ksztattowanie w uczniach szacunku do siebie i innych Psycholog
oraz podkreslanie godnos$ci kazdego cztowieka. Pedagog specjalny
» Udzielanie pomocy uczniom majgcym ktopoty z Pedagog
akceptacja siebie oraz poczuciem wtasnej wartosci.
Nauka rozpoznawania, nazywania » Diagnoza trudno$ci i zaburzen emocjonalnych. Wychowawcy
1 wyrazania emocji. » Psychoedukacja na godzinach wychowawczych. Nauczyciele
» Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci panowania nad Psycholog
swymi emocjami oraz umiejetnosci empatycznych Pedagog specjalny
poprzez rozmowy indywidualne 1 zaj¢cia na godzinach Pedagog
wychowawczych.
» Ksztaltowanie pozytywnej samooceny u mtodziezy.
» Uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz
porozumiewania si¢ z otoczeniem.
Nauka konstruktywnego » Tematyczne godziny wychowawcze w klasach. Wychowawcy
rozwigzywania konfliktow. » Woykorzystanie zasad negocjacji w rozwigzywaniu Nauczyciele
konfliktow. Psycholog
» Propagowanie tolerancji, jako wartosci uniwersalne;. Pedagog specjalny
» Dbanie o kulturg jezyka. Pedagog
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>

YV V V

Ksztaltowanie w uczniach postawy odpowiedzialno$ci
poprzez ponoszenie przez nich konsekwencji wlasnego
dziatania.

Pelnienie dyzuréw podczas przerw migdzylekcyjnych
Wspotpraca z Policjg 1 innymi instytucjami.
Stosowanie si¢ we wzajemnych kontaktach do zasad
kultury osobistej

Ksztaltowanie postaw asertywnych.

Przeciwdzialanie agresji i uleglo$ci w zachowaniach
uczniow.

Ksztatltowanie umiejgtnosci argumentacji swojego
zdania; nauka dyskutowania.

Ksztaltowanie w uczniach wlasnego systemu wartosci.
Przeciwdzialanie hejtowi w sieci oraz przemocy
rowiesniczej.

Wychowawcy
Nauczyciele
Psycholog
Pedagog specjalny
Pedagog

Znajomos¢ zasad dobrego wychowania. | > Utrwalanie zasad dobrego wychowania podczas Wychowawcy
codziennych kontaktéw z uczniami. Nauczyciele
» Zwracanie uwagi na odpowiedni str6j dostosowany do Psycholog
okoliczno$ci. Pedagog specjalny
» Dbatos¢ o kulture jezyka. Pedagog
Nauka umiejetnosci radzenia sobie ze » Praca nad emocjami —spotkania indywidualne ze Wychowawcy
stresem. szkolnymi specjalistami. Nauczyciele
» Dostarczenie uczniom wiedzy na temat technik uczenia | Psycholog
sig. Pedagog specjalny
» Nauka dobrej organizacji czasu pracy i odpoczynku. Pedagog
» Promowanie zdrowego trybu zycia.
» Pomoc w przezwycigzeniu trudnosci szkolnych i

zyciowych.
Objecie pomoca ucznidow znajdujacych si¢ w trudnej
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sytuacji zyciowe;j.
» Zajecia z uczniami nt. radzenia sobie ze stresem

Nauka radzenia sobie z trudno$ciami. » Pomoc uczniom w eliminowaniu napi¢¢ powstatychna | Wychowawcy

tle niepowodzen szkolnych. Nauczyciele
» Wspodlpraca z Poradnig Psychologiczno Pedagogiczna, Psycholog
Specjalistyczng Poradnig Rodzinng i innym instytucjami. | Pedagog specjalny
Analiza frekwencji uczniéw i postepow w nauce. Pedagog
Analiza oraz respektowanie opinii i orzeczen PPP.
Wspdlpraca z rodzicami, informowanie rodzicéw 0
trudno$ciach ucznia.

Y V V

» Rozpoznawanie potencjalnych mozliwos$ci oraz
indywidualnych potrzeb ucznia i umozliwienie ich
zaspokojenia.

» Dostosowanie wymagan edukacyjnych
do indywidualnych potrzeb ucznia, u ktorego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢

» Udzielanie pomocy uczniom w eliminowaniu napig¢
nawarstwiajacych si¢ na tle niepowodzen szkolnych
poprzez rozmowy indywidualne oraz kierowanie do
specjalistow.

» Ksztattowanie w uczniach poczucia sprawczosci.

» Motywowanie uczniow do nauki, zachgcanie do
systematycznej pracy.

» Stosowanie podczas lekcji aktywnych metod nauczania.

» Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno —
pedagogicznej.

Pomoc uczniom w adaptacji w grupie » Obodz integracyjny i zajecia integracyjne. Wychowawcy
réwiesniczej. » Zachecanie do pomocy kolezenskiej. Nauczyciele
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» Udzielanie porad i pomocy uczniom majgcym trudno$ci | Psycholog
w kontaktach réwiesniczych. Pedagog specjalny
» Organizowanie uroczystosci | imprez klasowych np. Pedagog
Wigilii.
Aktywne uczestnictwo w zyciu » Zachgcanie uczniow do uczestnictwa w roznych formach | Wychowawcy
spotecznym. samorzadnos$ci. Nauczyciele

» Zachecanie uczniow do podejmowania roznych form
wolontariatu.
» Uczestnictwo, organizacja akcji charytatywnych.

Opiekun Samorzadu Szkolnego

Nauka umiejetnosci wspotdziatania » Wykorzystywanie na zaj¢ciach formy pracy zespotowej. | Wychowawcy
w zespole. » Ksztaltowanie w uczniach umiejetnosci pracy w grupie. | Nauczyciele
» Ksztaltowanie umiejetnosci organizacji pracy. Psycholog
Pedagog specjalny
Pedagog
Kultywowanie tradycji. » Przyblizanie uczniom wartosci okreslajacych kulture Wychowawcy
narodu, zawierajacych si¢ w tradycjach narodowych, Nauczyciele
pamigeci historycznej oraz kulturze ludowe;. Psycholog
» Uczestniczenie w wydarzeniach upamigtniajacych wazne | Pedagog specjalny
$wieta w spotecznosci lokalne;j. Pedagog
» Organizowanie apeli i uroczystosci historycznych. Dyrektor
> Obchody Swieta Patrona Szkoty.
Ksztaltowanie postawy akceptacji osob | » Zadbanie o dobre samopoczucie w szkole 0séb Wychowawcy
niepelnosprawnych oraz integracji niepelnosprawnych. Nauczyciele
w spoleczenstwie. » Zachgcanie mtodziezy do pomocy osobom Psycholog
niepelnosprawnych. Pedagog specjalny
» Ksztaltowanie w uczniach empatii i podkreslanie Pedagog
znaczenia godnosci kazdego czlowieka. Dyrektor

» Uswiadamianie uczniom sposobow przetamywania barier
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w stosunku do ludzi niepelnosprawnych.

» Stworzenie osobom niepetnosprawnym optymalnych
warunkoéw w pracy w szkole.

» Zachecanie ucznidow do wolontariatu.

Nauka $wiadomego i odpowiedzialnego | » Us$wiadomienie zagrozen wynikajacych z Wychowawcy
korzystania z mediow. bezkrytycznego korzystania z TV i gier komputerowych. | Nauczyciele
» Przeciwdziatanie cyberprzemocy — spotkania z Policja Psycholog
» Zachecanie uczniéw do czytelnictwa oraz czynnego Pedagog specjalny
spedzania czasu wolnego. Pedagog

» Propozycje kulturalnego spedzenia czasu przez mtodziez
poprzez wyijscia na seanse filmowe, organizowanie
wyjazdow na przedstawienia teatralne, zwiedzanie
muzedw, organizowanie na terenie szkoty koncertow
muzycznych i1 przedstawien.

» Zaangazowanie miodziezy w prace szkolnego kota
dziennikarskiego.

Przygotowanie miodziezy do petlnienia | > Tematyczne godziny wychowawcze. Wychowawcy
ol spotecznych. » Wspolpraca z PPP w ramach poradnictwa zawodowego. | Nauczyciele
» Zachecanie uczniéw do rozwijania zainteresowan i Psycholog
zdolnosci. Pedagog specjalny
» Nabywanie umieje¢tnosci planowania wlasnej kariery Pedagog
zawodowej.

» Dostarczenie uczniom podstawowych wiadomosci nt.
rynku pracy: spotkania z przedstawicielami szkot
wyzszych, Salon Maturzystow, uczestnictwo w dniach
otwartych szkot policealnych 1 wyzszych

» Wyposazenie ucznia w umiejetnosci pomocne

w zdobyciu pracy (jak napisa¢ CV, list motywacyjny, jak
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zachowac si¢ podczas rozmowy kwalifikacyjne;j).

Zyczliwe przyjecie do spolecznosci » Objecie ucznidéw wczesniej uczacych si¢ zagranica Wychowawcy
szkolnej uczniéw pochodzenia pomocg psychologiczno — pedagogiczng Nauczyciele
ukrainskiego oraz innych, wczeséniej » Tworzenie w klasach atmosfery otwartosci, akceptacji, Psycholog
uczacych si¢ zagranica. zyczliwo$ci 1 wsparcia poprzez zajecia integracyjne Pedagog specjalny
» Wspieranie uczniow w redukcji stresu, obnizenia Pedagog
napigcia emocjonalnego Dyrektor
» Kierowanie ucznidéw i rodzicéw do odpowiednich
instytucji pomocowych.
» Podejmowanie przez spoteczno$é szkolng, w miare
zaistniatych potrzeb, akcji pomocowych.
ROZWOJ MORALNO-DUCHOWY
ZADANIE SPOSOB REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Uswiadamianie miodziezy znaczenia » Ksztaltowanie w uczniach postawy szacunku do Wychowawcy
autorytetow w zyciu czlowieka. kazdego cztowieka. Nauczyciele
» Zachecanie mlodziezy do poszukiwania autorytetow Psycholog
w roznych dziedzinach zycia. Pedagog specjalny
» Zachecanie mtodziezy do stawiania sobie wymagan Pedagog
1 precyzowania celow zyciowych.
Wzmacnianie roli rodziny. » Diagnoza sytuacji i potrzeb rodzin Psycholog
» Pomoc socjalna Pedagog specjalny
» Wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi rodzing (OPS, | Pedagog
PCPR, Policja, Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny, Sad | Wychowawcy
Rodzinny). Nauczyciele
» Wspieranie rodzicow w trudno$ciach komunikacji z Dyrektor
dzie¢mi na zebraniach z rodzicami lub indywidualnych
konsultacjach.
» Udzielanie pomocy uczniom w rozwigzywaniu trudnosci
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powstajacych na tle konfliktéw rodzinnych podczas
rozméw indywidualnych z nauczycielami lub
specjalistami.

» Wspodlpraca z rodzicami majgcymi trudnos$ci
wychowawcze z dzie¢mi w celu ujednolicenia dziatan
wychowawczych.
Ksztattowanie w mlodziezy mitoscido | » Poznawaniem przez uczniow miejsc waznych dla Wychowawcy
Ojczyzny. pamigci narodowej z wykorzystaniem r6znych form Nauczyciele
upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci. Psycholog
» Obchody najwazniejszych $wigt narodowych. Pedagog specjalny
»  Kultywowaniem symboli panstwowych. Pedagog
» Ksztaltowanie postawy pracowitosci i poszanowania Dyrektor
dobra wspolnego.
Ksztattowanie wrazliwosci na piekno. » Dostarczania uczniom mozliwosci uczestniczenia W Wychowawcy
wydarzeniach kulturalnych. Nauczyciele
» Dbanie o tad, porzadek estetyke otoczenia uczniow w Psycholog
szkole. Pedagog specjalny
» Organizowanie wycieczek na wystawy, wernisaze, Pedagog
koncerty itp. Dyrektor
Ksztattowanie w uczniach » Zwracanie uwagi na znaczenie w zyciu cztowieka Wychowawcy
uniwersalnego systemu wartosci. systemu wartosci, w tym pigkna, dobra i prawdy. Nauczyciele
» Podkreslanie znaczenie godnosci kazdego cztowieka. Psycholog
» Ksztaltowanie otwartosci i umiejg¢tnosci obrony Pedagog specjalny
wyznawanych wartosci z poszanowaniem drugiego Pedagog
cztowieka Dyrektor
Nauka dokonywania trafnych » Ksztaltowanie w uczniach umiej¢tnosci stawiania sobie | Wychowawcy
wyborow. celow. Nauczyciele
» Ksztaltowanie umiejgtnosci obrony wlasnych granic i Psycholog
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asertywnosci. Pedagog specjalny
Dazenie do sprecyzowania przez uczniéw dazen Pedagog
zyciowych.
Ksztattowanie w uczniach pracowitosci,
systematycznosci, dazenia do celu.
Ksztattowanie w uczniach umiejetnosci Przestrzeganie zasad postepowania w szkole. Wychowawcy
etycznego postgpowania. Podkreslanie znaczenia zycia i podmiotowosci kazdego | Nauczyciele
czlowieka. Psycholog
Ksztattowanie w uczniach uczciwosci i wrazliwo$ci na Pedagog specjalny
prawde. Pedagog
Ksztattowanie szacunku do kazdego cztowieka. Dyrektor
Kierowanie si¢ w swym postepowaniu pragnieniem
dobra dla innych ludzi
Ksztattowanie w mtodziezy wysokiej Utrwalanie w mtodziezy zasad kultury osobiste;. Wychowawcy
kultury osobistej. Dostarczenie uczniom mozliwos$ci udziatu w Nauczyciele
wydarzeniach kulturalnych, wyjazdy na spektakle Psycholog
teatralne, koncerty. Pedagog specjalny
Pedagog
Dyrektor

ROZWOJ FIZYCZNY

ZADANIE

SPOSOB REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Dostarczanie wiedzy na temat
szkodliwego dziatania uzywek oraz
uzaleznien behawioralnych.

Realizacja dostgpnych programéw profilaktycznych
(Archipelag Skarbow, Ars, czyli jak dbacé o mitosé, itp.)
Przekazywanie uczniom wiedzy na temat substancji
uzalezniajacych 1 zagrozen zwigzanych z ich
stosowaniem na godzinach wychowawczych i podczas
rozméw indywidualnych.

Zwrocenie uczniom i rodzicom uwagi na szczeg6lnie

Wychowawcy
Nauczyciele
Psycholog
Pedagog specjalny
Pedagog

Dyrektor
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niebezpieczne dzialanie dopalaczy.

» Interwencyjne spotkania z terapeutg uzaleznien.

» Przekazywanie rodzicom uczniéw podstawowej wiedzy
na temat uzaleznien

» Udzielania porad uczniom majacym trudnosci z
uzywkami, kierowanie do odpowiednich instytucji
udzielajgcych pomocy specjalistycznej

» Szkolenia dla nauczycieli wg mozliwosci i potrzeb.

Ksztattowanie w uczniach §wiadomos$ci | » Zachecanie do kreatywnego i1 aktywnego spgdzania Wychowawcy
prowadzenia zdrowego trybu zycia. czasu wolnego. Nauczyciele
» Organizacja pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych Psycholog
» Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia na Pedagog specjalny
lekcjach wychowania fizycznego z wykorzystaniem Pedagog
dobrej bazy dydaktycznej (sale gimnastyczne, boiska, Dyrektor
bieznie i ich wyposazenie) Pielggniarka

» UsSwiadomienie uczniom niebezpieczenstw pltynacych z
nieprawidlowego odzywiania.

» Zachecanie uczniéw do badan profilaktycznych poprzez
prowadzenie edukacji w tym zakresie: godziny
wychowawcze, rozmowy indywidualne

» Wspolpraca z PSSE, przeprowadzanie programow
profilaktycznych wg mozliwosci i potrzeb.

» Dbato$¢ o zachowanie higieny zdrowia psychicznego
poprzez zachgcanie uczniow do rozmowy o ich
problemach.

» Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
poprzez zajecia psychoedukacyjne na godzinach
wychowawczych, podczas spotkan ze specjalistami oraz
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programy profilaktyczne

Zachgcanie mtodziezy do rozwijania » Zachecani uczniow do uczestniczenia w zawodach Wychowawcy
zainteresowan sportowych. sportowych. Nauczyciele wf
» Dbalo$¢ o dobra baze sportowa. Dyrektor
» Uswiadomienie uczniom znaczenia ruchu dla zdrowia
cztowieka.
» Organizacja Dnia Sportu.
Nauka planowania pracy i wypoczynku. | > Nauka dobrego gospodarowania czasem. Wychowawcy
» UsSwiadomienie uczniom znaczenia planowania w celu Nauczyciele
przeciwdziatania sytuacjom stresogennym. Psycholog
» Uswiadomienie uczniom znaczenia odpoczynku dla Pedagog specjalny
zdrowia psychicznego. Pedagog
» Zachecanie uczniéw do aktywnego spedzania czasu
wolnego.
Dostarczenie informacji uczniom na » Dostarczenie informacji na temat istoty zagrozenia HIV, | Wychowawcy
temat chordb cywilizacyjnych AIDS i innych choréb. Nauczyciele
| zapobiegania im. » Przeprowadzenie lekcji tematycznych. Psycholog
» Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec ludzi zyjacych | Pedagog specjalny
w wirusem HIV i chorych na AIDS. Pedagog
Pielggniarka
Ksztattowanie w uczniach » Stosowanie si¢ do przepiséw BHP Wychowawcy
odpowiedzialnosci za siebie i innych. » Przestrzeganie regulaminu szkoty. Nauczyciele
» Poznanie zasad pierwszej pomocy przedmedycznej i inne | Psycholog
akcje profilaktyczne. Pedagog specjalny
» Organizowanie wraz z uczniami akcji charytatywnych. Pedagog
Dyrektor
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7.1. Nauczyciele naszej szkoly:

>

YV V VYV V

Y VY

>

Sa dla miodziezy przyktadem postepowania i poszanowania uniwersalnych wartosci;

Umiejetnie budujg wiasny autorytet;

Systematycznie podwyzszaja kwalifikacje 1 umiejetnosci,

Rzetelnie i sumiennie wykonuja powierzone zadania;

Tworza klimat wzajemnego zaufania 1 posiadaja umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z uczniami, starajg si¢ jak najlepiej pozna¢ uczniow
i ich srodowisko w celu jak najlepszego oddziatywania na swoich wychowankow;

Szanuja godno$¢ ucznia;

Sa obiektywni i sprawiedliwie dokonujg oceny postepow edukacyjnych uczniow oraz ich zachowania;

Sa konsekwentni w dziataniu, swoja postawa motywuja uczniow do nauki oraz przygotowuja ich do rozwigzywania zadan w zyciu
zawodowym i publicznym;

Ucza szacunku dla dobra wspolnego, jako podstawy zycia spotecznego oraz przygotowania do zycia w rodzinie, spoltecznosci lokalne;j
I w panstwie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych;

Wspierajg rodzicéw ich zadania wychowawczych.

7.2. Wychowawcy naszej szkoly:

>

YV V V V V

Sa wzorami dla swoich wychowankow, autorytetami, arbitrami, doradcami, mistrzami, przewodnikami, opiekunami i obroncami
Wspomagaja rodzicow w procesie wychowawczym, kontaktujg si¢ z rodzicami na zebraniach i1 indywidualnie;

Staraja si¢ zna¢ sytuacj¢ rodzinng wychowanka;

Reaguja na problemy uczniéw i pomagaja w ich rozwigzywaniu;

Ksztattuja w uczniach wtasciwy stosunek do nauki, monitorujg wyniki w nauce wychowankéws;

Uczg konstruktywnie rozwigzywaé konflikty;
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Animujg integracj¢ zespotu klasowego poprzez wspolne dziatania, przedsigwzigcia i imprezy;

Wspolpracuja z pedagogiem i psychologiem szkolnym, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng oraz innymi instytucjami
| organizacjami wspierajgcymi proces Wychowawczy;

Uczestnicza w negocjowaniu i rozstrzyganiu spraw spornych — wychowawczych i dydaktycznych;

Realizuja zatozenia programu profilaktycznego i wychowawczego szkoty.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

8.1. Zasady wspoélpracy:

>
>
>
>
>
>

>
>

Rodzice odpowiedzialni sg za wychowanie swoich dzieci — szkota ten proces wspomaga.

Szkota jest otwarta wobec potrzeb i oczekiwan rodzicéw na miare swoich mozliwosci.

W szkole funkcjonuje Rada Rodzicow, ktora stanowi reprezentacj¢ wszystkich rodzicow mlodziezy uczacej si¢ w liceum.

Rodzice uczestniczg w tworzeniu dokumentéw szkolnych.

Wychowawcy klas zapoznaja rodzicow z podstawowymi dokumentami szkolnymi takimi jak: Statutem Szkoty, Programem
Wychowawczo Profilaktycznym

Rodzice i wychowawcy klas $cisle wspotpracujg w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych.

Rodzice wspomagaja organizacj¢ imprez i uroczystosci szkolnych i klasowych.

Wychowawcy organizujg spotkania klasowe i indywidualne z rodzicami.

8.2. Formy wspoélpracy:

>
>
>

Zebrania z rodzicami.
,,Dni otwarte”.
Indywidualne spotkania rodzicow z wychowawcg klasy, nauczycielami przedmiotow, pedagogiem i psychologiem szkolnym, dyrektorem

szkoty.
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» Inne formy komunikowania si¢ z rodzicami: rozmowa telefoniczna z rodzicami, SMS, email, kontakt listowny.

9. MONITOROWANIE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
Monitoring programu wychowawczego prowadzony jest na biezgco przez dyrektora szkoty, wychowawcow klasowych, pedagoga, pedagoga
specjalnego, psychologa. Program wychowawczy szkoty poddawany jest systematycznej modyfikacji zgodnie z zaistniatymi potrzebami, na
podstawie corocznej diagnozy potrzeb wychowawczo profilaktycznych, ma charakter otwarty.
Narzedzia monitorujace:

» obserwacja zachowan i aktywno$ci uczniow
analiza dokumentow szkolnych

rozmowy z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty, uczniami, rodzicami

YV V VYV

ankiety

podpis dyrektora szkoty podpis przedstawiciela Rady Rodzicow
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