AKTYWNY ORLIK
HARMONOGRAM PAZDZIERNIK 2024

DZIEN DATA | LICZBA | GODZINY TEMATYKA ZAJEC
TYGODNIA GODZIN ZAJEC
z poniedzialtek
= wtorek 01.10. 2 19:00 —21:00 | PN — mecze 7X7
E sroda 02.10. 4 16:00 — 20:00 | PN — prowadzenie pitki
» czwartek 03.10. 4 16:00 — 20:00 | Koszykéwka — rzuty do kosza
= piatek 04.10.
sobota 05.10. 6 09:00 — 15:00 | PN —gry 5x5/ 7x7
niedziela 06.10. 5 15:00 — 20:00 | Lekkoatletyka — biegi dlugie
DZIEN DATA | LICZBA | GODZINY TEMATYKA ZAJEC
TYGODNIA GODZIN ZAJEC
-z poniedziatek 7.10. 5) 16:00 — 21:00 | PN — kontrola pitki
= wtorek 8.10. 2 19:00 — 21:00 | PN — mecze 7x7
E sroda 9.10. 5 16:00 — 21:00 | PN — strzaty na bramke
E czwartek 10.10.
= piatek 11.10. 3 17:00 — 20:00 | Koszykéwka — gra 1x1 / 2x2
sobota 12.10.
niedziela 13.10.
DZIEN DATA | LICZBA | GODZINY TEMATYKA ZAJEC
TYGODNIA GODZIN ZAJEC
Z, poniedziatek 14.10. 5 16:00 — 21:00 | PN — kontrola pitki — zwody
E wtorek 15.10. 2 19:00 — 21:00 | PN — mecz 7x7
a sroda 16.10. 5 16:00 — 21:00 | PN — prowadzenie pifki.
= czwartek 17.10. 2 19:00 — 21:00 | PN — Mecz 7x7
= pigtek 18.10.
sobota 19.10. 6 9:00 — 15:00 | PN — mecze 2x2/3x3/4x4/5x/5
niedziela 20.10. 5 15:00 — 20:00 | Koszykowka — mecze 5x5
DZIEN DATA | LICZBA | GODZINY TEMATYKA ZAJEC
TYGODNIA GODZIN ZAJEC
poniedzialek 21.10. 4 16:00 — 20:00 | PN — prowadzenie pitki
5 wtorek 22.10. 2 19:00 — 21:00 | PN — mecze 7x7
E sroda 23.10. 5 16:00 — 21:00 | PN — nauka zwodow
E czwartek 24.10. 2 19:00 - 21:00 | PN — mecz 7x7
> piatek 25.10. 2 18:00 — 20:00 | PN — doskonalenie zwodow
- sobota 26.10. 6 09:00 — 15:00 | Lekkoatletyka — biegi dtugie
niedziela 27.10. 7 10:00 — 12:00 | PN — 7x7 mini mecze
15:00 — 20:00 | 2x2/3x3/4x4/5x5




V TYDZIEN

DZIEN DATA | LICZBA | GODZINY TEMATYKA ZAJEC
TYGODNIA GODZIN ZAJEC
poniedzialtek 28.10. 4 16:00 — 20:00 | PN — kontrola pitki
wtorek 29.10. 2 19:00 — 21:00 | PN — mecze 7x7
sroda 30.10. 4 16:00 — 20:00 | PN — mecze 4x4
czwartek 31.10. 2 19:00 — 21:00 | PN — mecze 7x7
piatek
sobota
niedziela




