
JADŁOSPIS 

Poniedziałek 28.10.2024 r. 

Zupa z soczewicy, pieczywo mieszane, paluch ze 

śmietaną*(1,7,9,11) 
(mięso drobiowe, włoszczyzna, ziemniaki, soczewica, pieczywo mieszane, czosnek, cebula, 

natka pietruszki) 

Wtorek 29.10.2024 r. 

Indyk w sosie carry z ryżem, mieszanka europejska 

z marchewką mini, kompot truskawkowo-jabłkowy *(1,7,9) 
(filet z indyka, ryż, włoszczyzna, kurkuma, carry, natka pietruszki, czosnek, śmietana 

18 %, masło)  

Środa 30.10.2024 r. 

Kotlet mielony z ziemniakami, sałata ze szczypiorem, 

rzodkiewką, ogórkiem zielonym, kompot wiśniowo – 

porzeczkowy, pomarańcze*(1,3,7) 
(mięso wieprzowe, czosnek, ziemniaki, cebula, natka pietruszki, koper, śmietana 18 %) 

Czwartek 31.10.2024 r.  

Gulasz z śląskimi, buraczki zasmażane, kompot 

wieloowocowy*(1,7) 
(mięso wieprzowe, pieczarki, śląskie, koper, buraki, masło, śmietan 18 %, natka 

pietruszki)  

 

(Wszystkie wywary do zup i sosów przygotowane są na bazie mięsa drobiowego i włoszczyzny) 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych 


