
JADŁOSPIS 

Poniedziałek 21.09.2026 r. 

Naleśniki z serem, mus truskawkowy, woda z miętą, 

marchewka w słupki*(1,3,7) 
(mąka, ser, truskawki) 

Wtorek 22.09.2026 r.  

Pulpety w sosie koperkowym z kaszą jęczmienną, surówka 

z kapusty pekińskiej, woda z cytryną *(1,3,7,9) 
(mięso wieprzowe, jajka, kasza jęczmienna, śmietana 18%, koperek, natka pietruszki)  

Środa 23.09.2026 r.  

Warzywne spaghetti, sos bolognese, ogórek kiszony, kompot 

wieloowocowy, jabłko*(1,9,10) 
(soczewica, włoszczyzna, czosnek, cebula, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 

passata, ogórek kiszony, oregano, bazylia, makaron) 

Czwartek 24.09.2026 r.  

Kurczak w sosie słodko-kwaśnym z ryżem, woda z cytryną * 

(mięso drobiowe, ryż, włoszczyzna, ananas, papryka, cebula, natka pietruszki, czosnek) 

Piątek 25.09.2026 r. 

Kotlet rybny, ziemniaki, mix sałat z sosem musztardowo -

miodowym, woda z miętą*(1,3,4,11) 
(miruna, ziemniaki, mix sałat, oliwa, koper, pestki dni, słonecznika) 

 

(Wszystkie wywary do zup i sosów przygotowane są na bazie mięsa drobiowego i włoszczyzny) 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych 


