JADLOSPIS

Poniedziatek 16.02.2026 r.

Pomidorowa z makaronem, paczek*(1,3,7,9)

(mieso drobiowe, wtoszczyzna, makaron, cebula, natka pietruszki)

Wtorek 17.02.2026 r.
élqskie z miesem, surowka z czerwonej kapusty, woda

z cytryna*(1,3)
(mieso wieprzowe, czerwona kapusta, jabtko, oliwa z oliwek)

Sroda 18.02.2026 r.
Makaron ze szpinakiem i fososiem, pomidor cherry, kompot

wieloowocowy, banan*(1,3,7)

(mieso drobiowe, Smietana 18 %, szpinak, makaron, cebula, natka pietruszki, czosnek)
Czwartek 19.02.2026 r.

Mieso kebab z ryzem, satata lodowa, kukurydza, szczypiorek,

rzodkiewka z sosem koperkowym, woda z cytryna*(1,7,9)

(mieso drobiowe, ryz, suréwka kapusty lodowej, musztarda, cytryna)

Piqgtek 20.02.2026 r.

Pierogi z serem i jogurtem, kompot wieloowocowy*(1,3,7)

(maka, ser, jogurt)

(Wszystkie wywary do zup i soséw przygotowane sq na bazie miesa drobiowego i wtoszczyzny)

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych



