JADLOSPIS

Poniedziatek 14.09.2026 r.
Gulasz drobiowy z kaszq kus-kus, marchewka mini, woda

z mieta*(1,7,9,11)

(mieso drobiowe, wtoszczyzna, czosnek, cebula, natka pietruszki, marchew, masto, mleko

kokosowe, kasza kus-kus, siemie Iniane)

Wtorek 15.09.2026 r.

Udko z kurczaka z ryzem, brokut, woda z cytryng*(1,7)

(mieso drobiowe, ryz, brokut, jogurt naturalny, czosnek, natka pietruszki, koper)

Sroda 16.09.2026 r.

Pierogi z soczewicy, marchewka, woda z mietq, banan (1,7)

( soczewica, maka, jogurt naturalny, brzoskwinie)

Czwartek 17.09.2026 r.
Makaron spaghetti, sos bolognese, ogdrek kiszony, woda

z cytryna*(1,9,10)

(mieso wieprzowe, wloszczyzna, czosnek, cebula, natka pietruszki, koncentrat

pomidorowy, passata, ogérek kiszony, oregano, bazylia, makaron, ser parmezan)

Piatek 18.09.2026 r.
Ryba smazona z ziemniakami, suréowka z kapusty kiszonej,

kompot wieloowocowy*(1,3,4)
(miruna, ziemniaki, kiszona kapusta, cebula, marchew, oliwa, koper)

(Wszystkie wywary do soséw przygotowane sq na bazie migsa drobiowego, wieprzowego i warzyw)

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych



