JADLOSPIS
Poniedziatek 12.01.2026 r.

Kapusniak z ziemniakami, pieczywo mieszane, mus*(1,9,11)

(mieso drobiowe, wloszczyzna, ziemniaki, kiszona kapusta, pieczywo, czosnek, cebula,

natka pietruszki)

Wtorek 13.01.2026 r.

Makaron ze szpinakiem i kurczakiem, woda z cytryng*(1,3,7)
(mieso drobiowe, $mietana 18%, szpinak, makaron, cebula, natka pietruszki, czosnek)
Sroda 14.01.2026 r.

Kotlet mielony z kasza gryczana, marchew duszona, soczek,

mandarynka*(1,3,7)
(mieso wieprzowe, czosnek, ziemniaki, cebula, natka pietruszki, koper, marchew, masto)

Czwartek 15.01.2026 r.
Schab w sosie wiasnym z ziemniakami, suréwka z biatej

kapusty, woda z cytryna*(1,7)

(mieso wieprzowe, ziemniaki, koper, marchew, jabtko, majonez, biata kapusta, natka

pietruszki)

Pigtek 16.01.2026 r.
Makaron z truskawkami, kompot wieloowocowy, batonik

ryzowy*(1,7,9)

(makaron, truskawki, $mietana 18%)

(Wszystkie wywary do zup i soséw przygotowane sq na bazie miesa drobiowego i wtoszczyzny)

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych



