
JADŁOSPIS 

Poniedziałek 07.09.2026 r.  

Kotlet mielony z kaszą gryczaną, mizeria, woda z mięta, 

nektarynka*(1,3,7) 
(mięso wieprzowe, czosnek, ziemniaki, cebula, natka pietruszki, koper, ogórek, jogurt, 

koper) 

Wtorek 08.09.2026 r. 

Pierogi z serem i musem truskawkowym, marchewka 

w słupkach, woda z cytryną*(1,3,7) 
(mąka, ser, truskawki, marchew) 

Środa 09.09.2026 r. 

Leczo warzywne z kaszą bulgur, surówka z białej kapusty, 

woda z cytryną*(3) 
(kasza bulgur, cukinia, fasola, marchew, por, papryka, pieczarki, biała kapusta, koper, 

koncentrat) 

Czwartek 10.09.2026 r. 

Sznycel z piersi kurczaka, ziemniaki, warzywa na parze, 

kompot wieloowocowy*(1,3) 
(mięso drobiowe, ziemniaki, koper, mieszanka warzyw, bułka tarta, mąka żytnia, pszenna, 

masło)  

Piątek 11.09.2026 r. 

Ryba po grecku, ryż mieszany, surówka z kapusty kiszonej, 

kompot wieloowocowy*(1,3,4) 
(miruna, ryż, kiszona kapusta, cebula, marchew, oliwa z oliwek, siemie lniane, koper) 

 

(Wszystkie wywary do sosów przygotowane są na bazie mięsa drobiowego, wieprzowego i warzyw) 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych 

 


