JADLOSPIS

Poniedziatek 05.10.2026 r

Leniwe z zasmazka, jabtko prazone, woda z mietq *(1,3,7)
(maka, jajka, ser, butka tarta, masto)

Wtorek 06.10.2026 r.
Sznycel z piersi kurczaka z ziemniakami, pomidor z cebulq,
woda z cytryna*(1,3,7)

(mieso drobiowe, ziemniaki, koper, kapusta czerwona, marchew, jabtko, majonez, butka
Tar‘ra)

Sroda 07.10.2026 r.
Fasolka po bretonisku, peczak, woda z mietaq, sliwka*(1,9,11)

(fasolka, wtoszczyzna, koncentrat pomidorowy, pulpa, majeranek, koperek, natka
pietruszki)

Czwartek 08.10.2026 r.
Makaron ze szpinakiem i kurczakiem, woda z cytryna *(1,3,7)

(mieso drobiowe, $mietana 18%, szpinak, makaron, cebula, natka pietruszki, czosnek)
Pigtek 09.10.2026 r.

Pulpet rybny z sosem porowym, kasza Kus - kus, mix satat,
kompot wieloowocowy*(1,3,4)

(miruna, kasa kus-kus, mix satat, cebula, oliwa, koper, musztarda, midd)

(Wszystkie wywary do zup i soséw przygotowane sq na bazie miesa drobiowego i wtoszczyzny)

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych



