
JADŁOSPIS 

Poniedziałek 03.11.2025 r. 

Rosół z makaronem, pączek z budyniem*(1,7,9) 

(mięso drobiowe, wołowe, włoszczyzna, cebula, makaron, natka pietruszki, koper) 

Wtorek 04.11.2025 r. 

Sznycel z piersi kurczaka, ziemniaki, kapusta pekińska, 

jabłko, por, kukurydza z majonezem, woda z cytryną*(1,3,7) 

(mięso drobiowe, ziemniaki, koper, kapusta pekińska, jabłko, kukurydza, majonez)  

Środa 05.11.2025 r. 

Pierogi z mięsem, surówka z marchewki z jabłkiem i śmietaną 

18%, kompot wieloowocowy, gruszka*(1,3,7) 

(mięso drobiowe, marchew, jabłko, chrzan, śmietana18%, natka pietruszki, koper) 

Czwartek 06.11.2025 r.  

Makaron ze szpinakiem i kurczakiem, woda z cytryną *(1,3,7) 

(mięso drobiowe, śmietana 18%, szpinak, makaron, cebula, natka pietruszki, czosnek)  

Piątek 07.11.2025 r.  

Ryba smażona z ziemniakami, surówka z kapusty kiszonej, 

kompot truskawkowo jabłkowy*(1,3,4) 

(miruna, ziemniaki, kiszona kapusta, cebula, marchew, oliwa, koper ) 

 

(Wszystkie wywary do zup i sosów przygotowane są na bazie mięsa drobiowego i włoszczyzny) 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych 


